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Rozdziat 1

Czym sg substancje psychodeliczne?

Substancje psychodeliczne sg niezwykla grupa srodkéw zmienia-
jacych swiadomosé, prawdopodobnie najbardziej interesujacymi
zwigzkami chemicznymi w catej medycynie. Niektérzy ludzie po-
réwnuja wywolywane przez nie efekty do objawdw schizofrenii lub
innych zaburzen psychotycznych, inni do doswiadczen z pograni-
cza $mierci i przezy¢ duchowych, a jeszcze inni nawet do porwan
przez obcych. Niezawodnie wywotuja one unikatowy stan umystu,
w ktérym cztowiek doznaje wizji i styszy glosy. Osoba znajdujaca
sie pod wplywem psychodelikéw moze utracié¢ kontakt z wltasnym
ciatem, a jej Swiadomo$¢é moze wyruszy¢ w daleka podréz po prze-
strzeni zewnetrznej lub wewnetrznej. Moze ona odczuwac niemal
nieznos$ng ekstaze, przerazenie lub jedno i drugie jednoczesnie -
albo nie czu¢ zupelnie niczego. Jej umyst zostaje zalany przez nowe
idee, emocje i wglady. Moze ona sie spotkac i wejs¢ w interakcje
z inteligentnymi istotami, ktére zamieszkuja ,przestrzen psycho-
deliczng” i ktére niekiedy uzdrawiaja, udzielaja wskazéwek lub
wyrazaja mitosé, a kiedy indziej sa wrogie i grozne. Cho¢ efekty
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wywolywane przez psychodeliki moga by¢ bardzo rézne, ceche
wspdlng wszystkich pelnych doswiadczen psychodelicznych sta-
nowi poczucie, ze jest ono bardziej realne niz rzeczywistos¢é. Nie-
ktére substancje psychodeliczne zaczynaja dziataé w ciggu kilku
sekund po ich zapaleniu lub wstrzyknieciu, a cze$¢ z nich moze
oddziatywac na cztowieka nawet przez 18 godzin po ich przyjeciu
doustnym.

HISTORIA

Psychodeliczne grzyby, rosliny, a nawet zwierzeta odgrywaja fun-
damentalng role w religijnym i spotecznym zyciu wielu rdzen-
nych spolecznosci, zwlaszcza tych zamieszkujacych obie Amery-
ki. Swiat zachodni dopiero zaczyna dostrzegad glebie i praktyczne
zastosowanie wiedzy, ktéra posiadly te ludy. Wiemy stosunkowo
niewiele o autochtonicznym uzyciu psychodelikow, co wynika po
czesci z tego, ze zostato ono zakazane przez kosciot katolicki po hi-
szpanskim podboju Ameryki Lacinskiej w XVI w. Obawy dotyczace
»czarownictwa” i ,poganstwa” wziely gore nad ciekawos$ciag nauko-
wa, medyczng czy antropologiczng. Pozostalosci tej nietolerancji
utrzymuja sie az do dzis*.

Wspolczesne badania nad substancjami psychodelicznymi zo-
staly zainicjowane za sprawg wyizolowania meskaliny z pejotlu

* Pewien wybitny amerykanski psychiatra nazwat kiedys to podejscie ,farma-
kologicznym kalwinizmem”. Chodzi tutaj o postawe, ktéra zaktada, ze mozemy
przepisywaé i przyjmowac $rodki psychoaktywne wylgcznie w celu leczenia
chordb, ale nie wolno nam uzywac ich z mysla o przyjemnosci, kreatywnosci
czy poszukiwaniach duchowych.
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przez niemieckiego chemika Arthura Hefftera w ostatniej deka-
dzie XIX w. Przyjmowanie tego kaktusa jest najwazniejszym sakra-
mentem religijnym we wspétczesnym Amerykanskim Kosciele Tu-
bylczym (ang. Native American Church) w Ameryce Péinocnej*, ale
tradycja jego uzywania siega co najmniej czas6w Aztekéw. Pierw-
sze badania nad meskaling nie doprowadzity jednak do znaczacych
postepéw w swiecie psychiatrycznym. Wynikalo to miedzy innymi
z tego, ze wywoluje ona nieprzyjemne skutki uboczne w ukltadzie
pokarmowym, ale wazniejszy byl prawdopodobnie dominujacy
wplyw Freuda na psychiatrie w pierwszej potowie dwudziestego
stulecia. Mimo Ze uzywanie przez niego kokainy jako srodka po-
budzajacego umyst zostato dobrze udokumentowane, twérca psy-
choanalizy w niewielkim stopniu interesowat sie doznaniami reli-
gijnymi i duchowymi. Postrzegat je jako przejawy psychopatologii
i uwazal, ze skuteczne leczenie powinno polegaé na pozbywaniu
sie tych ,infantylnych” tendencji czy doswiadczen, a nie na daze-
niu do ich wywotania. W kilku artykutach wspomniano o mozliwo-
$ci wspomagania psychoterapii uzyciem meskaliny, ale nie spotka-
1a sie ona z szerszym uznaniem z uwagi na fakt, Ze byla kojarzona
z ,prymitywnymi” stanami psychologicznymi i kulturami.

Po drugiej wojnie §wiatowej psychologia freudowska zacze-
ta wypadac z task. Byta powolna i kosztowna, a jej efektywnosé
budzita watpliwosci, co zmotywowato psychiatrie do poszukiwa-
nia nowych modeli i sposobdow leczenia zaburzen psychicznych,
zwlaszcza kuracji dla weterandéw powracajacych z frontu. Odkry-
cie niezwyktych wtasciwosci LSD w potowie lat 40. XX w. nastapito
wiec w wyjatkowo fortunnym czasie.

* Pisze wiecej na ten temat w rozdziale 7.
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Albert Hofmann, chemik pracujacy w firmie Sandoz Pharma-
ceuticals (obecnie Novartis) w Bazylei, w Szwajcarii, zsyntetyzowat
te substancje pod koniec lat 30. Z jej psychoaktywnego dziatania
zdat sobie jednak sprawe dopiero kilka lat p6zniej, gdy przypadko-
wo ja przyjal. Rozpalila ona wyobraznie naukowcdéw i spoteczen-
stwa z uwagi na swoja zdumiewajaca moc - jest aktywna w daw-
kach mierzonych w milionowych cze$ciach grama - oraz jej wpltyw
na uklad serotoninergiczny w mézgu. Warto wspomnieé, ze druga
z tych wlasciwosci przyczynita sie do zidentyfikowania pierwsze-
go poznanego neuroprzekaznika: serotoniny*. W ten sposéb LSD
otworzyto drzwi do stworzenia nowej dyscypliny naukowej nazy-
wanej psychofarmakologia, ktéra bada wptyw réznych substancji
psychoaktywnych na umyst.

Przez kilka nastepnych dekad LSD i podobne zwiazki chemicz-
ne zrewolucjonizowaly nasze rozumienie sposobu dzialania méz-
gu. Wykazywaly réwniez ogromny potencjal w pomaganiu pacjen-
tom cierpiagcym na szeroki wachlarz trudnych w leczeniu zaburzen,
miedzy innymi depresje, uzaleznienia, autyzm, socjopatie, béle
czy rozpacz zwigzang z nadchodzaca $miercia.

Te obiecujace kierunki badan na niewiele sie jednak zdaty, gdy
LSD wydostalo sie z laboratoriéw. Powszechne przyjmowanie tej
substancji doprowadzito w latach 60. XX w. do nasilenia sie nie-
pokojéw spotecznych, zwlaszcza sprzeciwu wobec militarnego
zaangazowania Stanéw Zjednoczonych w Wietnamie. Na doda-
tek, choc stosowanie psychodelikéw w ramach badan naukowych

bylo stosunkowo bezpieczne, niekontrolowane uzycie wyrzadzato

* Neuroprzekazniki to zwiazki chemiczne, za sprawa ktérych sasiadujace ko-
moérki nerwowe moga komunikowad sie ze sobg nawzajem. Pisze o tym wiecej
w rozdziale 4.
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ogromne szkody w populacji ogélnej. Pojawialo sie coraz wiecej
doniesient o dziataniach niepozadanych, miedzy innymi samo-
béjstwach, przemocy, wadach wrodzonych, uszkodzeniach chro-
mosomow i psychozach. Kiepsko przygotowana i niezbyt zdrowa
psychologicznie mtodziez przyjmowata nieznane ilosci niezna-
nych $rodkéw psychoaktywnych w potaczeniu z alkoholem i in-
nymi substancjami w nieprzewidywalnych okolicznosciach. Sale
na szpitalnych oddziatach ratunkowych i oddziatach psychiatrycz-
nych zapelnialy sie ,ofiarami LSD”. Kryzys w zdrowiu publicznym
sie poglebial. Sytuacje dodatkowo pogarszat fakt, ze Timothy Lea-
ry - ktéry wyktadal niegdys$ psychologie na Uniwersytecie Harvar-
da, ale zrezygnowat z prowadzenia badan i stat sie oredownikiem
LSD - zachecal setki tysiecy protestujacych do tego, aby ,wiaczyli
sie*, dostroili sie i odpadli”, a takze zburzyli dominujgcg struktu-
re polityczna.

Spory toczyly sie réwniez w Srodowisku akademickim. Niektd-
re zespoly badawcze zachwalaly psychodeliki jako substancje ,,du-
chowe”, ,transpersonalne” i mogace wywolywaé ,,doswiadczenia
mistyczne”. Ten segment $wiata badan psychodelicznych pozosta-
je wplywowy az do dzi$. Swiadczy o tym chociazby rozpowszech-
nione przekonanie, ze korzystne skutki stosowania tych srodkéw
wynikaja z wywolywanych przez nie ,stanéw mistycznych”. Uzy-
wanie terminu ,enteogen” - oznaczajacego dostownie ,wywotuja-
cy wewnetrzng boskos$¢” - w psychiatrii i poza nig réwniez stanowi
odzwierciedlenie tego kontrowersyjnego przemieszania nauki i re-
ligii. Od pewnego momentu trudno byto odrézni¢ badania psychia-
tryczne od dziatalnosci ugrupowan religijnych. Ten mariaz nauki

* Czyli przyjmowali psychodeliki.
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ireligii dzialal zniechecajaco na przedstawicieli federalnych orga-
noéw regulujacych i rzadowej agencji o nazwie Narodowe Instytuty
Zdrowia, ktora sfinansowata znaczna czes¢ wczesnych badan nad
psychodelikami w Stanach Zjednoczonych.

Haniebne uzycie

W latach 50. i 60. XX w. pracownicy wywiadu i wojska w Stanach
Zjednoczonych i innych krajach uzywali psychodelikéw jako po-
tencjalnej broni chemicznej. W tych okolicznosciach obowiazy-
walo niewiele ograniczen etycznych, a swiadoma zgoda na udziat
w eksperymentach byla sprawg marginalng - albo catkowicie po-
mijang. Amerykanski rzad podawat srodki psychoaktywne lu-
dziom bez ich wiedzy (miedzy innymi w prowadzonych przez
siebie domach publicznych), zeby sprawdzié, czy LSD i podobne
zwigzki chemiczne moga dziata¢ jako ,serum prawdy”. Prébowa-
no réwniez uzywacé substancji psychodelicznych jako broni obez-
wladniajacej, ktdra nie powoduje $mierci, a takze jako narzedzia
do prania mézgu.

Zadne z tych przedsiewzied nie zakoriczylo sie sukcesem. Efek-
ty wywolywane przez LSD okazaly sie zbyt nieprzewidywalne, aby
srodek ten mégt postuzy¢ jako uzyteczne ,,serum prawdy”, stoso-
wane do wydobywania informacji z niczego niepodejrzewajacych
0s6éb. Prowadzone na amerykanskich Zotnierzach eksperymenty
nad potencjalnym uzyciem psychodelikéw jako broni obezwtad-
niajacej rowniez przyniosty niejednoznaczne rezultaty, ale jeszcze
wiekszym problemem byly geograficzne i klimatyczne zmiennie
przeszkadzajace w skutecznym rozprowadzeniu tych substancji
na polu walki. Préby uzycia LSD jako narzedzia do prania mézgu
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i stworzenia za jego pomoca skuteczniejszych zabdjcoéw takze oka-
zaly sie bezowocne, poniewaz stwierdzono, ze kluczowe znaczenie
maja wezesniejsze predyspozycje osobowosciowe. Mowiac w skro-
cie: nie udato sie zmieni¢ pokojowo nastawionych ludzi w morder-
c6w. Natomiast jesli czlowiek juz wczesniej posiadat cele i warto-
$ci sprzyjajace temu, by zostat zabdjca, podanie mu LSD mogto
nie by¢ potrzebne.

Controlled Substances Act z 1970 roRu

Przetaczajaca sie przez kraj fala kontrowersji, wzglad na interesy
polityczne, zagrozenia dla zdrowia publicznego i nieudane tajne
operacje doprowadzilty ostatecznie do tego, ze amerykanski Kon-
gres w 1970 r. uchwalit ustawe Controlled Substances Act (CSA). Za
sprawag licznych obostrzen skutecznie zgasita ona badania nad psy-
chodelikami z udziatlem ludzi. Po wprowadzeniu CSA podziemne
uzycie tych substancji utrzymato sie jednak na mniej wiecej tym
samym poziomie co wczesniej. Dzialania niepozadane zdarzaja sie
jednak obecnie znacznie rzadziej, poniewaz ludzie w XXI w. zazwy-
czaj przyjmuja nizsze dawki. Mogg réwniez korzystaé ze zgroma-
dzonej w ciggu ostatnich 50 lat wiedzy o bezpieczniejszym uzywa-
niu psychodelikéw, a takze o tym, w jaki sposéb zadbaé o osoby
doswiadczajace jakichkolwiek trudnosci.

Cho¢ przez dwie dekady nie prowadzono eksperymentéw
klinicznych z uzyciem psychodelikéw, badania podstawowe na
zwierzetach byly kontynuowane, poniewaz regulacje dotyczace
projektéw badawczych bez udziatu ludzi byly znacznie mniej ogra-
niczajace. W rezultacie znacznie lepiej zrozumieli$my farmakolo-
giczne wlasciwosci LSD i innych psychodelikéw - zwtaszcza ich
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wplyw na uktad serotoninergiczny - co przyczynilo sie do stwo-
rzenia skuteczniejszych i mniej toksycznych lekéw psychiatrycz-
nych i neurologicznych na réznego rodzaju problemy zdrowotne,
miedzy innymi depresje, psychozy, béle gtowy czy nudnosci lub
wymioty.

NASTAWIENIE I OTOCZENIE

Najwazniejsza lekcja wyniesiona z pierwszej fali psychodeliczne-
go entuzjazmu jest dostrzezenie kluczowego wplywu ,,nastawienia”
i, otoczenia” na rezultaty wszystkich doswiadczen wywolywanych
przez srodki psychoaktywne. Koncepcja ta pomaga wyjasnié, dla-
czego ten sam zwigzek chemiczny w takiej samej dawce podawa-
ny réznym ludziom w identycznych okolicznosciach moze wywo-
tywac rézne reakcje. Wielokrotnie bede w tej ksiazce podkreslat
jej decydujace znaczenie. Przyjrzyjmy sie wiec dwém czynnikom,
ktére sa w niej zawarte.

Nastawienie odnosi sie do stanu osoby przyjmujacej psycho-
delik. Chodzi tutaj miedzy innymi o jej zdrowie fizyczne i psy-
chiczne. Czy jest chora i przyjmuje wiele r6znych lekéw? Czy nad-
uzywa alkoholu lub opioidéw? A moze osoba ta jest w petni zdro-
wa - codziennie wykonuje ¢wiczenia fizyczne, dba o odpowiednia
ilos¢ snu i przestrzega zdrowej diety? Czy obecnie cierpi z powo-
du depres;ji, atakow paniki albo po prostu zmaga sie w swoim zy-
ciu z licznymi czynnikami stresogennymi? Albo czuje sie szczesli-
wa i spelniona - moze liczyé na wspierajacg sie¢ relacji spotecz-
nych i czerpie rados$¢ z wykonywanej pracy? Czy kiedykolwiek
wczeéniej przyjmowata psychodeliki, a jesli tak, to jakie miata
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z nimi doswiadczenia? Czy pod ich wplywem zdarzaly sie jej ek-
statyczne podréze przez kosmos, czy przerazajace wizyty w swie-
cie podziemnym?

Nastawienie obejmuje takze oczekiwania i intencje. Jakich do-
swiadczen spodziewa sie osoba przyjmujaca psychodelik? Jakie sa
jej cele, nadzieje i obawy? Czy chce, zeby jej nowotwoér zniknat,
czy tez moze stara sie zaakceptowac nadchodzacg Smieré? Nasta-
wienie odnosi sie rowniez do jej przekonan na temat psychode-
likéw. W jaki sposéb je nazywa i jak uzywana przez nia termino-
logia odzwierciedla jej poglady dotyczace wywotywanych przez
nie efektéw i ich sposobu dzialania? Czy uwaza je za ,enteoge-
ny”, czyli sSrodki wywotujace wewnetrzna boskosc¢? Czy postrze-
ga je jako ,,psychozomimetyki”, czyli sSrodki wywotujace tymczaso-
wa psychoze? Czy moze okresla je mianem ,,psychodelikéw”, czyli
srodkéw ukazujacych lub ujawniajacych cos, co juz jest obecne
w umysle, ale po prostu czeka na okazje, zeby w pelni sie zama-
nifestowac?

Otoczenie odnosi sie natomiast do zewnetrznych warunkéw,
w ktérych dana osoba przyjmuje psychodelik. Czy znajduje sie w za-
mknietym pomieszczeniu, czy na swiezym powietrzu? Czy jest
sama, czy towarzysza jej przyjaciele? Otoczenie obejmuje réw-
niez nastawienie wszystkich ludzi, z ktérymi dana osoba doswiad-
cza dziatania srodka psychoaktywnego. Wchodzi tu zatem w gre
wiele czynnikéw interpersonalnych. Czy ludzie towarzyszacy oso-
bie przyjmujacej psychodelik sg nastawieni przyjaznie, wrogo,
czy neutralnie? Czy sa naukowcami, terapeutami, czy cztonkami
jednej wspolnoty duchowej? Dlaczego przyjmujg i/lub podajg ko-
mus psychodeliki i jakich efektow sie spodziewaja? Czego chca
w zamian?
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