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KIEDYS TO BYLO, CZYLI WSTEP
DO POLSKIEGO WYDANIA

Drodzy Czytelnicy,

przyznam, ze wydanie niniejszej ksigzki w polskim ttumaczeniu,
na naszym rodzimym rynku czytelniczym, jest dla mnie Zrédlem
ogromnej radosci, ale jednocze$nie tremy i antycypacji przed tym,
co przyniesie jej obecno$é. Pierwotnie ksigzka pisana byta w jezy-
ku angielskim, z mysla o polskiej i stowiariskiej diasporze rozsiane;
po calym s$wiecie. Bo cho¢ jestem Polka z krwi i kosci, od lat two-
rz¢ tresci edukacyjne przede wszystkim dla zagranicznego grona
polskiej i stowianiskiej diaspory — dla 0séb poszukujacych powrotu
do korzeni, z ktérych wywodza si¢ ich przodkowie, oraz do trady-
cji, ktére zatracili w procesie migracji z Polski na skutek repres;ji,
wojen, rezimdw, i idacej za tym ,,w pakiecie” kulturowej asymilacji
na obcych ziemiach.

Dla niektérych moze by¢ zaskoczeniem, ze ludzie diaspory
zazwyczaj nie majg tatwego dostgpu do naszych rodzimych 7ré-
del, poniewaz ich przodkowie nazbyt czg¢sto odmawiali uczenia
ich jezyka i przekazywania tradycji ,,z ojczyzny” w obawie przed
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narazeniem ich na dyskryminacje i gorsze traktowanie. Cho¢ te-
mat ten moze nam si¢ pozornie wydawac obcy, na naszym rodzi-
mym podwdrku podobnej dyskryminacji historycznie doswiad-
czaly mniejszoci takie, jak chociazby Slazacy, Mazurzy, Kaszubi —
bedac zmuszanymi do asymilacji i porzucenia swojej unikatowej
odr¢bnosci kulturowej i jezykowej. Sa to watki do dzi§ wywotu-
jace w Polsce wiele skrajnych emocji, dotkliwie znanych mniej-
szo$ciom zamieszkujacym nasz kraj, a czasem takze samym Pola-
kom przesiedlanym migdzy regionami w wyniku zaboréw, wojen
czy innych zmiennych czynnikéw politycznych i spotecznych. Bo
cho¢ wspélczesnie cheieliby$my postrzegaé polska kulture i tozsa-
mo$¢ jako homogeniczna, w rzeczywistoéci jest ona bardzo zréz-
nicowana w zaleznosci od regionu i spotecznosci. Spotykamy si¢
wigc niejako na rozdrozu kulturowego dziedzictwa, aby poréwny-
wa¢é nasze unikatowe dos§wiadczenia i historie, wciaz na nowo od-
najdujac i negocjujac poczucie przynaleznosci i wspélnoty.

Gdy obcuj¢ z tym kulturowym i ludowym koglem-moglem,
wciaz spieraja si¢ we mnie dwa glosy. Z jednej strony pragne prosto
i od serca pisa¢ o moim zamitowaniu do folkloru, tradycji, zie-
mi i rodzimej magii ludowej, zarazajac innych entuzjazmem do
obcowania z nasza kulturg bez zazenowania, do angazowania si¢
w lokalne jej przejawy oraz dbania o to, aby nie zanikly — czy to
poprzez uczestniczenie w lokalnych dozynkach, opowiadanie swo-
im dzieciom miejscowych legend, czy tez uczenie si¢ o folklorze
zi61 rosnacych w naszych ogrédkach. Za$ z drugiej strony réwnie
istotne jest dla mnie uwazne obserwowanie i odnoszenie si¢ do
tego, jak zywe przejawy kultury ludowej sg we wspétczesnym $wie-
cie dokumentowane i przedstawiane przez badaczy, propagato-
réw i rekonstruktoréw. W rezultacie przemawiam do czytelnikéw
dwojakim glosem — jako prosta osoba zanurzona w praktykach
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ludowych, ale takze jako pochtaniaczka Zrédet pisanych i badan,
obserwatorka inicjatyw, narracji i trendéw powstajacych wokét lu-
dowosci. Cho¢ fatwiej byloby skupi¢ si¢ na wybraniu jednego,
spdjnego glosu i perspektywy, obawiam si¢, ze nie lezy to w moje;j
naturze. Podobnie zreszta, jak nie lezy w samej naturze kultury lu-
dowej bycie jednowymiarowa, sp6jna i wygodna.

O CZERPANIU RADOSCI Z OBCOWANIA
Z KULTURA LUDOWA

Tradycje ludowe obecne byty w moim zyciu od maleriko$ci. Dane
mi bylo urodzi¢ si¢ i dorasta¢ na opolskiej wsi, do ktérej moi ro-
dzice przeniedli sie ze Swictokrzyskiego w poszukiwaniu lepszego
zycia zaraz po obaleniu w Polsce komunizmu. Opolskie to region,
w ktérym wecigz bardzo zywo kultywuje si¢ sezonowe, agrarne tra-
dycje ludowe. Od przedszkola cztowiek wdrazany byt w palenie
i topienie Marzanny, skrobanie kroszonek na Wielkanoc, ukfada-
nie kwiatowych dywanéw na Boze Cialo, plecenie wiericéw i ko-
ron dozynkowych, czy lanie woskowych wrézb na andrzejki. Poza
tym biegalo si¢ takze po starych bunkrach przy Altersheimie i stu-
chato szeptanych na wiosce plotek o babie, ktéra byla uwazana
za lokalng zmor¢. Z drugiej strony, z sentymentem wspominam
takze wakacje spedzane u dziadkéw w Swietokrzyskiem, w cieniu
bysej Géry i zwiazanych z nig legend o czarownicach, myjac si¢
w balii, jedzac kanapki z truskawkami i cukrem przy kaflowym
piecu kuchennym, uczac si¢ doi¢ krowy i przygladajac sig, jak bab-
cia co wieczér odmawia rézaniec. Cho¢ za dzieciaka w petni tego
nie rozumiatam, do$wiadczenia te uksztaltowaty moja wrazliwos¢
na folklor i zbudowaly fundament pod pasj¢ do kultywowania lu-
dowych tradycji i prostego zycia w bliskosci z ziemia.
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Jednak naprawd¢ w petni docenia¢ i aktywnie pielegnowac na-
sze tradycje nauczylam si¢ dopiero jako dorosta juz kobieta. Para-
doksalnie, zamitowanie do folkloru i magii ludowej przyszto do
mnie dwojako — jako lekcja od moich chlopskich przodkéw oraz
wspomnianych wezesniej cztonkéw polskiej diaspory. To dzigki
ich splatajacym si¢ historiom zrozumiatam, jak cenne jest dla mnie
kultywowanie tego, co nasze, jak istotne jest zachowywanie pa-
migci dawnych tradycji oraz docenianie tego, ze wciaz sg wéréd
nas tak zywe i wszechobecne w codziennie do$wiadczanej przez
nas rzeczywistosci. To absolutnie niezwykle, ze na wyciagniecie
reki mam dostep do naszych ukochanych tradycji i folkloru — czy
to w zrédtach pisanych, rozmowach i wspominkach z rodzicami,
tradycyjnej kuchni regionalnej, dawnych piosnkach ludowych, czy
tez w przydroznych kapliczkach, $wigtych Zrdédetkach i starych wa-
tach kultowych rozsianych w lokalnym krajobrazie. Gdy dorasta-
my w danej kulturze od matego, staje si¢ ona dla nas niczym po-
wietrze, ktérym oddychamy — jest tak gleboko zintegrowana ze
wszystkim, co cztowiek zna, ze niemal niewidzialna. Po prostu jest.
Dopiero gdy zostanie nam odebrana, zapomniana lub poddana re-
presjom, wtedy zaczynamy dotkliwie odczuwac jej brak i odzywa
si¢ w nas potrzeba chronienia przed zatraceniem wszystkiego, co
jeszcze si¢ ostato.

I to wlasnie o tym jest niniejsza ksiazka — o chronieniu przed
zatraceniem tych watkéw zachowanych w naszej kulturze, keé-
re traktuja o polskiej magii ludowej. Bez roszczenia sobie miana
wszechwiedzacego eksperta, ktéry zna jedyne stuszne interpreta-
cje znaczenia tych tradycji. Bez zbednego uwspoétczesniania, psy-
chologizowania, naktadania zagranicznych soczewek obcych tra-
dycji czy préb oczyszezania naszego zywego folkloru do mitycznej,
uniwersalnej postaci sprzed polskiej paristwowosci. Polska magia
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ludowa jest o prostym i szczerym pragnieniu, aby subiektywnie
i ,na chtopski rozum” zapisa¢ to, co si¢ ostato, co udato mi si¢ od-
grzebad ze starych Zrédel, oraz doswiadczy¢ osobiscie dorastajac
migdzy opolska wsig a $wigtokrzyskimi chatupami moich dziad-
kéw. Opisuje to wszystko z perspektywy zwyktej osoby, ktéra ko-
cha folklor — kogos, kto nie tylko chce pamigta¢, ale tez aktywnie
kultywowa¢ stare tradycje poprzez ich praktykowanie w codzien-
nym zyciu. Tak, wciaz sktadam codzienne ofiary dla ducha domo-
wego i ukochanych przodkéw, $wigeg rosliny na Zielnej i okadzam
nimi swéj dom, chodz¢ nocg na rozdroza, szepczg zamawiania na
wiatr i do wody, czytam omeny z ognia i nieba, i ktaniam si¢ isto-
tom zamieszkujacym ten $wiat dtuzej niz my, ludzie. Zycie w ta-
kim rytmie, w uwaznosci i poszanowaniu dla istot wokdét, bez po-
trzeby antropocentrycznego stawiania siebie na piedestale, by¢
moze nie jest dla kazdego, ale potrafi przynosi¢ bardzo duzo spo-
koju i spetnienia — pozwala cztowiekowi odnalez¢é swoje skromne
miejsce w tym $wiecie i w spokoju si¢ zestarze¢, zapuszczajac ko-
rzenie — cho¢ niewatpliwie bywa tez osadzone w poczuciu zato-
by, gniewu i niesprawiedliwo$ci wyplywajacych z potrzeby zados¢-
uczynienia ziemi za nasze krzywdy.

O PRZEMIENIANIU LUDOWOSCI
W SEOWIANSKOSC | WSTYDZIE ,,RACJONALNEGO
CZLOWIEKA”

Mam glebokie poczucie, ze nazbyt w dzisiejszych czasach skupia-
my si¢ na sterylizowaniu naszej wlasnej kultury i tradycji ludowej
tak, aby nas nie zawstydzata, aby byta akceptowalna dla racjonal-
nego, ateistycznego, wspolczesnego cztowieka z miasta. Szcze-
gblnie gdy temat schodzi na praktyki z pogranicza archaicznej
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religijnosci ludowej, w tym réwniez magii ludowej, czgsto da si¢
wyczué niezrgczne zazenowanie zainteresowanych.

Nazbyt szukamy ,,sensownych” wyjasnieri o tym, dlaczego nasi
przodkowie postrzegali $wiat tak, a nie inaczej — dlaczego odda-
wali cze$¢ ziemi i zjawiskom atmosferycznym, dlaczego wierzyli
w istnienie niezliczonej liczby istot i duchdéw, z ktérymi naleza-
to si¢ uktada¢, dlaczego byli przekonani, ze za rzeka ich $wiat si¢
koriczy, lub dlaczego ,brali pozytek, ale nie wszytek”, robiac czary
na ochron¢ domostwa, zdrowie czy dobre plony. W procesie tego
naszego gdybania, wyjasniania i racjonalizowania niechcacy do-
konujemy stopniowego wymazywania naszej wlasnej tozsamosci
i korzeni. W najlepszym wypadku objawia si¢ to poprzez trakto-
wanie folkloru jak odartego ze znaczenia trendu w popkulturze,
ktéry mozna sprzedad, a w najgorszym stawia nas w roli grabarzy
chowajacych wlasne dziedzictwo w masowym grobie ,glupich za-
bobonéw ciemnoty ze wsi”. Tak czy inaczej, skutkiem sa daleko
idace zmiany w tozsamosci kulturowej wspétczesnego cztowieka,
ktére dzis obserwujemy.

Dzis$ folklor w przekazie masowym zazwyczaj akceptowany jest
na pé6t gwizdka — albo jako sekularny zlepek ciekawostek, albo
jako blizej nieokreslona ,stowianisko$¢”. Czgsto i ochoczo mie-
sza si¢ dzi§ rodzimy, regionalny folklor i tradycje z importowa-
nymi z innych stowianiskich krajéw elementami pod szyldem
przedchrzescijanskich tradycji Stowian, ktére rzekomo miaty-
by by¢ uniwersalne dla nas wszystkich. Cho¢ zjawisko to samo
w sobie ma wydZzwigk raczej pozytywny i zdecydowanie kon-
struktywny dla budowania poczucia wspélnoty i zainteresowa-
nia wlasnymi korzeniami bez nacjonalnych fiksacji, to jednak
w diugofalowej perspektywie dazy do powstania neo-tworu kul-
turowego niepochodzacego tak naprawde znikad — wybidrczo
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re-interpretujgcstowiariskie tradycjez pominigciem ich regionalnego
pochodzenia.

Czy to 7le? By¢ moze nie. Bo warto w tym wszystkim pamietad,
ze folklor i tradycje ludowe to nie martwy i niezmienny twér zare-
zerwowany dla ,starych ludzi ze wsi”, ale zywa tradycja, ktéra wciaz
si¢ rozwija i ulega zmianom pod wplywem naszego obcowania z nia.
By¢ moze w erze globalizacji nieuchronnym krokiem naprzéd jest
ewolucja folkloru w strong coraz to bardziej uniwersalnego tworu —
takiego, w ktorym dana piesn ludowa nie jest juz $piewana tylko
w regionie, z ktérego si¢ wywodzi, a tradycyjne stroje ludowe sa
adaptowane do wspétczesnej mody i z duma noszone na co dzien.
W ogélnym rozrachunku dobrze jest obserwowad zywe zaintere-
sowanie tradycja ludowa i pojawianie si¢ motywéw regionalnych
we wspolczesnej sztuce, muzyce i tozsamosci mtodych ludzi. Do-
brze jest tez widzie¢, ze odradza si¢ zainteresowanie nasza rodzima
magia ludowa.

Niezaleznie od tego, w jakim wymiarze temat ten jest nam oso-
biscie bliski, warto pamigta, ze aktywne kultywowanie tradycji kul-
turowych naszych przodkéw jest bezcennym skarbem i darem dla
przysztych pokoleni. Bez naszego zaangazowania i zainteresowania
folklorem moze si¢ z czasem okaza¢, ze wiele cennych watkéw kul-
turowych oraz wierzeniowych obecnych w polskiej ludowosci bez-
powrotnie wymknie si¢ nam spod palcéw i uleci na wiatr, na zatra-
cenie. Jednak pamigtajmy, ze ostatecznie nie da si¢ zachowac tych
tradydji przy zyciu tylko poprzez ich zapisywanie w madrych ksiaz-
kach czy tworzenie o nich filmikéw w mediach spotecznosciowych.
Ludowe tradycje wrecz prosza si¢, by cztek zechcial poczud je gle-
boko w kosciach i przekazywa¢ je calym sobg w pelnej krasie — po-
przez obcowanie z nimi w taricu, $piewie, mowie, rzemiosle — w tym
réwniez tradycjach zwigzanych z magia ludowa.
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O ROLI ANIMIZMU W OBCOWANIU
Z FOLKLOREM

Aby obcowa¢ z madroscig i tradycjami zachowanymi w naszym
folklorze, nie trzeba robi¢ doktoratu z etnografii czy folklorysty-
ki. Wystarczy otwarte serce nastawione na szczere poznanie Swiata
wokét oraz nawigzanie z nim glebokiej wigzi. Mysle, ze najtatwiej
jest obudzi¢ w sobie ten rodzaj upionej wrazliwosci poprzez ob-
serwowanie tego, jak nasze dzieci poznaja $wiat — w glebokim po-
czuciu zachwytu kazdym zjawiskiem, z szacunkiem i ciekawoscia
do kazdego, nawet najmniejszego zycia, bez hierarchicznego roz-
graniczania mi¢dzy ludZmi a innymi istotami — oraz przypomnie-
nie sobie, ze niegdys kazdy z nas wlasnie tak doswiadczat wszyst-
kiego wokét.

Ta szczera dziecigea otwarto$¢ na $wiat, nieprzefiltrowana jesz-
cze przez wspdlczesne normy w procesie socjalizacji, jest przeja-
wem naturalnej inklinacji naszego gatunku ku animizmowi — spo-
sobie zycia, ktéry niegdy$ byt powszechnie obecny wéréd naszych
przodkéw. Cho¢ nie kazdy si¢ ze mng zgodzi, osobiscie mam gle-
bokie przekonanie, ze to wlasnie animizm jest kluczem do przezy-
wania i rozumienia dawnych tradycji, w tym réwniez archaicznych
praktyk magicznych. Gdy zadamy sobie wysitek, aby interpreto-
wac folklor przez jego pryzmat, nagle wszystko nabiera sensu — sa-
modzielnie zaczynamy dostrzega¢ pewne prawidta w sposobie ro-
zumowania i obcowania ze $wiatem zachowanym w starych mitach
i legendach — tak po prostu, bez potrzeby, aby jaki§ madry uczony
ttumaczyl nam nasze wlasne korzenie. Wspominam o tym dlate-
go, iz temat animizmu wciaz jeszcze nie doczekat si¢ w polskich
srodowiskach (zaréwno naukowych, jak i religijno-magicznych)
nalezytej uwagi oraz rewizji zgodnych z aktualnym globalnym
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kierunkiem i stanem wiedzy, a zatem nie jest uwzgledniany jako
element pomocniczy w Zrédtach, z ktdrymi si¢ spotkatam.

W $rodowiskach zagranicznych, gdzie uwaznie bada si¢ wciaz
zywe kultury rdzenne i autochtoniczne, na przestrzeni ostatnich
paru dekad animizm doczekal si¢ jakze potrzebnej rewizji oraz de-
kolonizacji. Niegdy$ definiowano go jako tendencje ,,prymityw-
nych ludéw” do fetyszyzmu oraz rzekomego brak u nich umiejet-
nosci zrozumienia réznicy miedzy osobami i rzeczami, co przez
wieki stuzylo jako narzedzie opresji i dyskryminacji wobec przed-
stawicieli spotecznosci rdzennych. Zrewidowane, wspétczesne po-
dejécie definiuje animizm jako sposéb zycia, zgodnie z ktérym
postrzegamy $wiat wokél nas jako zamieszkany przez niezliczong
ilo$¢ zywych istot (zaréwno ludzkich oraz nie-ludzkich — zwierzat,
rodlin, miejsc, rzek itd.), ktére posiadaja duszg oraz koegzystuja
w relacjach opartych o wzajemny szacunek i dbalos¢ o wspélne
dobro. Innymi stowy, jest to postrzeganie catego stworzenia jako
zywego ekosystemu, ktérego jestesmy matg cz¢scia. Taki sposéb
zycia niezmiennie obserwuje si¢ u spolecznosci rdzennych na ca-
tym $wiecie i, na szczgécie, coraz czgéciej traktuje si¢ go z nalezyta
powaga i szacunkiem, nie za$ z charakterystycznym dla wspétcze-
snego zachodniego cztowieka cynizmem. Gdy uwaznie wezytamy
si¢ w folklor i ludowe przekazy, réwniez odnajdziemy w nich cale
mndstwo zachowanych elementéw animistycznego postrzegania
$wiata — 0 czym wigcej opowiem na famach niniejszej ksigzki.

Dla dociekliwego i sceptycznego czytelnika warto wskazad, ze
podobny kierunek rozumowania obserwuje si¢ takze wspotczesnie
wérdd interdyscyplinarnych badaczy, ekologéw i naukowcéw zaan-
gazowanych w nurt tzw. glebokiej ekologii (,Deep ecology”). Jest
to nurt filozofii zaktadajacy inherentng warto$¢ wszystkich istot
zywych, niezaleznie od ich praktycznej uzytecznosci dla ludzkich
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potrzeb. Przedstawiciele tego nurtu promuja postrzeganie naszej
planety jako ztozonego systemu relacji, ktérego dobrobyt zalezy
od wspdlistnienia organizméw w poszczegélnych ekosystemach.
I cho¢ nurt ten zastuzenie spotyka si¢ z krytyka $rodowisk spotecz-
nosci rdzennych, daje on nadziej¢ na przyblizenie wspétczesnemu
sceptykowi animistycznych i ekosystemowo zaangazowanych spo-
sobdéw zycia, ktére niegdys byly wspdlne nam wszystkim. Tak czy
inaczej, istotne jest dla mnie, aby zasygnalizowa¢ polskiemu czy-
telnikowi temat animizmu juz na wstgpie niniejszej ksigzki — po-
niewaz jest to watek przeplatajacy si¢ przez wigkszo$¢ rozdzialéw
i niezwykle istotny w przetrawieniu niekt6rych tresci.

O OTWARTOSCI NA LUDOWA RELIGIJNOSC
I DUCHOWE ZYCIE NASZYCH PRZODKOW

Wazne jest dla mnie takze, aby ostrzec czytelnika-sceptyka — nasza
rodzima magia ludowa przesiaknigta jest po brzegi wierzeniami
zwigzanymi ze §wiatem duchdéw i innych istot. Wyplywa to bez-
po$rednio ze wspomnianego animistycznego postrzegania $wiata,
w ktérym to magia ludowa stuzy jako narzedzie porozumiewa-
nia si¢ z réznymi zjawiskami, chorobami, ro§linami, miejscami,
przodkami, jako sposéb na poradzenie sobie z wszelkiego rodzaju
wyzwaniami czy zapewnienie spetnienia podstawowych potrzeb.
Gdy méwimy o wszelkiego rodzaju duchach, demonach czy in-
nych istotach, wazne jest, aby czytelnik nie postrzegat ich przez
pryzmat tego, czym karmi nas wspétczesna popkultura. Duchy to
nie pétprzezroczyste Kacperki przelatujace przez $ciang, a demo-
ny to nie wylaniajace si¢ z czeluéci piekiel i fazace tylem po suficie
szkaradne bestie czyhajace na dusz¢ poboznego katolika. Zgodnie
z rodzimym folklorem, sg to takie same istoty tego Swiata, jak my —
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wspolzyjace z nami na co dzien, czgsto znane nam pod postacia
niektérych zwierzat, zjawisk atmosferycznych, istot zamieszkuja-
cych dane drzewa, skaty, zrédetka, zapiecki, studnie czy inne miej-
sca. Obcowanie z duchami, jakie obserwujemy w tradycjach ludo-
wych, w tym magii ludowej, to nie kwestia wiary lub niewiary. Jest
to po prostu naturalny sposéb porozumiewania si¢ ze $wiatem wo-
kot nas, ktéry niegdys powszechny byt wsréd naszych przodkéw,
a wciaz spotykany jest dzi§ wéréd animistéw. Ba! Przecigtny Polak
réwniez czesto nieSwiadomie uczestniczy w kultywowaniu relagji
z duchami poprzez tradycje takie, jak zastawianie dodatkowego
miejsca przy stole wigilijnym, zegnanie si¢ przy przydroznych ka-
pliczkach czy zapalanie zniczy na grobach bliskich i méwienie im
o swoich zmartwieniach. Jak wspominatam, jest to przejaw tego
samego rodzaju animistycznej otwarto$ci i wrazliwosci na $wiat
wokol, jaki wigkszo$¢ z nas wyrazata instynktownie za dzieciaka —
kiedy to przywiazywalismy si¢ do naszych pluszakéw, rozmawiali-
$my z kurami u babci, balismy si¢ diabetka z piwnicy czy innego
beboka, w myslach prosilismy stoneczko, aby wyszto zza chmur,
albo posytaliémy biedroneczke do nieba po kawatek chleba. Nor-
malna sprawa!

Czytelniku, serdecznie zach¢cam Cig, aby na czas zaglebiania si¢
w t¢ lekture odpusci¢ wspétczesne myslenie i kurczowe trzymanie
si¢ ,suchych faktéw” niczym dogmatu religijnego. Pozwdl sobie
na obcowanie z trescig tej ksiazki tak, jak gdybys byl malym dzie-
ciakiem, ktdry w ciemna, zimowa noc siedzi na zapiecku zawinie-
ty w welniany koc, z kakatkiem w r¢ku, i stucha niesamowitych
opowiesci swojej prababki o tym, jak to kiedys byto. Tak po pro-
stu, z otwartym sercem i szczera checia dowiedzenia si¢ o jej do-
$wiadczeniach. Bez potrzeby dociekania, co sadzg o jej wierzeniach

Kiedys to byto, czyli wstep do polskiego wydania | 21



madrzy panowie z uniwersytetu, teologowie, psychologowie czy
inni magowie. Pozwdl, aby jedynym kompasem w przyswajaniu
tych historii byly Twoje wlasne instynkty i uczucia. By¢ moze pew-
ne watki porusza w Tobie czule struny i przypomna dawne histo-
rie, o ktdrych si¢ szeptato w Twojej rodzinie, a inne wywolaja fale
gniewu lub sprzeciwu. By¢ moze zechcesz zaadaptowaé do swoje-
go codziennego zycia niektdre przedstawione watki wierzeniowe,
warto$ci ludowe lub stare prakeyki, a moze zainspirujg Ci¢ one do
odbycia glebokich rozméw ze starszymi krewnymi, aby dopyta¢
o ich doswiadczenia i zachowa¢ je w pamigci dla przysztych poko-
len. Wiedz, ze uwazne obcowanie z folklorem ma magiczna moc
poruszania w nas pokladéw tego, za czym nam w glebi teskno.
Odmienia nasze serca i daje nam impuls do dazenia ku temu, co
nam pisane. Pozwdl i sobie doswiadczy¢ tej starej magii!

Joanna Tarnawska,
Sobétka, wiosna 2026



WPROWADZENIE

Ksigzka, ktdra trzymasz w doniach, jest owocem pasji i mitosci do
naszych rodzimych tradycji. Dedykuj¢ ja polskim przodkom, kt4-
rzy podtrzymywali przy zyciu nasze dawne tradycje ludowe najle-
piej, jak potrafili, przez wieki znojéw, wysiedlen, poddanstwa, za-
boréw, okupagji, reziméw i wojen. Poprzez t¢ publikacje pragne
wyrazi¢ autentyczny glos ducha tej ziemi i jej mieszkaricéw.

Warto zaznaczy¢, ze nie ma jednego, Wias'ciwego sposobu prze-
strzegania, interpretowania i kultywowania naszych tradycji. W ni-
niejszej ksigzce przedstawiam watki utkane z prostych madrosci,
przekazanych przez moje babcie, tradycji obserwowanych w lokal-
nych spolecznosciach, w ktérych dorastatam, wiedzy zaczerpnigtej
zaréwno ze starych Zrédet pisanych, jak i podszeptéw, niesionych na
wietrze przez lokalne duchy. Jest to $wiadectwo zywego doswiadcze-
nia i obcowania z tradycja ludowa, widziang oczami praktyka tych-
ze zwyczajéw. Stronice tego tomu przesigknigte s3 tym, co $wigte
i przeklete; w réwnym stopniu oparte na zZrédtach historycznych, le-
gendach i snach — subiektywne, lecz wyrazone tak szczerze i z serca,
jak to tylko mozliwe, w ramach ograniczen dzieta pisanego.
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Cho¢ wiele tresci, z ubolewaniem, musiato pozostaé poza za-
kresem niniejszej pracy, jak chociazby bogate tradycje polskiego
ziotolecznictwa ludowego czy tez skarbnica naszej rodzimej de-
monologii ludowej, ksiazka ta powinna mimo wszystko wyposa-
zy¢ czytelnika w solidne podstawy do wiaczenia tradycji naszych
przodkéw do codziennego zycia i praktyki. Jako pierwsza tego
typu publikacja na rynek $wiatowy, niechaj toruje droge kolejnym
(by¢ moze bardziej szczegétowym i niszowym) pracom naszych ro-
dzimych praktykéw i entuzjastéw tradycji folklorystycznych.

DLA KOGO PRZEZNACZONA JEST
TA KSIAZKA?

Ksigzka powstata z potrzeby dostarczenia solidnej, dobrze udoku-
mentowanej publikacji dla cztonkéw stowiariskiej diaspory na ca-
tym $wiecie. Powinna by¢ takze odpowiednia lekturg dla wszyst-
kich entuzjastéw kultury polskiej i stowianskiej, ktérzy nie znaja
naszych jezykéw, przez co majg ograniczony dostep do wymia-
ny doswiadczen z lokalnymi mieszkaicami i autentycznych Zré-
det na temat polskiej i stowianskiej magii ludowej. Moim skrom-
nym zamiarem bylto réwniez utorowanie drogi przysztym tekstom
innych lokalnych praktykéw — $wiat jest spragniony Waszych
glosow!

Do wszystkich, ktérzy czujg si¢ w jakis sposéb odcigci od swo-
ich korzeni i tgsknig za kultywowaniem starych tradycji w co-
dziennym zyciu — ta ksiazka jest dla Was. Niech pomoze Wam
odnalez¢ czerwong ni¢ polaczenia z dawnymi zwyczajami ukocha-
nych przodkéw, a wraz z nig pomoze uswiadomi¢ sobie, ze oni za-
wsze przy Was sg — niezaleznie od tego, jak blisko czy daleko od
ich ojczyzny przebywacie — i ze jestescie czescig tej wspélnoty.
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OGRANICZENIA KSIAZKI

Kazda préba opisania cho¢by namiastki dziedzictwa danej kul-
tury na famach jednej ksigzki jest skazana na powazne ograni-
czenia. Ogrom informacji, ktére powinny zosta¢ w niej zawarte,
aby stworzy¢ w miar¢ kompletny i satysfakcjonujacy obraz pol-
skiej magii ludowej, realistycznie rzecz biorac, wymagalby kilku
toméw, zwlaszeza ze kazdy watek zastuguje na nalezyta uwagg oraz
szczegblowe omébwienie, aby nie dopusci¢ si¢ splycenia, uprosz-
czenia czy nawet catkowitego utracenia oryginalnego wydzwicku
kulturowego. Dlatego w trakcie pisania tej publikacji wielokrotnie
stawatam przed niemozliwymi do podjecia decyzjami dotyczacy-
mi tego, co uwzglednié, a co odrzucié, aby dopasowac ja do wy-
maganych parametréw. Mam nadziejg, ze ostatecznie udato mi si¢
stworzy¢ strukture, ktéra stanowi wprowadzajacy, a zarazem kom-
pleksowy fundament dla tych, kt6rzy chca zglebi¢ kulturowe prak-
tyki naszej magii ludowej. Jestem przekonana, ze spostrzegawczy
czytelnicy zauwaza, iz pewne aspekty zostaly pominigte, ale licze,
ze uda mi si¢ je rozwinaé w przyszlych pracach.

Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze niniejsza ksigzka nie stanowi
préby poréwnawczej eksploracji poréwnawczej rodzimowierstwa
(stowianskiej wiary rdzennej) ani w stowianiskich tradycji neopo-
ganiskich, obecnych we wspétczesnej Polsce. Poniewaz sama nie
identyfikuje si¢ jako poganka ani rodzimowierczyni, pisanie o tym
ruchu i jego tradycjach nie jest moja rola. Z szacunku dla moich
przyjaciét-rodzimowiercéw nie cheg zabiera¢ glosu w ich imieniu
czy tez przedstawia¢ ich wiary jako osoba z zewnatrz. Aby zacho-
waé autentycznos$¢ wobec polskich praktyk zwyczajéw ludowych,
tak jak zostaly one zachowane w naszej kulturze, a jednoczesnie
szanowa¢ praktyki religijne wspétczesnych pogan, rekonstrukcja
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praktyk i religii pogaristwa stowianiskiego pozostaje poza zakresem
niniejszej publikacji, na rzecz podej$¢ uznanych w wiejskich prak-
tykach dwuwiary. Oznacza to, ze wszgdzie tam, gdzie elementy
przedchrzescijariskie przetrwaty do dzi§ w stosunkowo nienaru-
szonym stanie, sa one otwarcie prezentowane jako takie, ze wska-
zaniem widocznych w nich synkretyzméw. Jednakze elementy
tradycji, ktére zachowaly si¢ jedynie w formie zsynkretyzowanej
i schrystianizowanej, nie beda syntetycznie sprowadzane do ich
(spekulowanych) przedchrzescijariskich form i przedstawiane jako

poganskie.

ODNOSNIE DO RYGORU AKADEMICKIEGO

Byto dla mnie niezmiernie istotne, aby wszystkie informacje pre-
zentowane w tej publikacji pochodzily z wiarygodnych zrédet,
z ktérych wszystkie majg charakeer akademicki lub s3 odpowied-
nio udokumentowane, oraz aby cytowaé i przypisywa¢ te zrédla
zgodnie z rygorem akademickim, w miar¢ moich mozliwosci.
Moja ambicjg byto uwzglednienie wytacznie prac polskich, a nie
zagranicznych uczonych i badaczy, aby unikna¢ ,spojrzenia z ze-
wnatrz” i zachowa¢ lokalne rozumienie prezentowanego materiatu
zrédtowego. Nielicznymi wyjatkami sg cytowani badacze tradycji
europejskich, ktérych zakres analiz jest zblizony do naszego kregu
kulturowego.

Niemniej jednak, niniejszej ksiazki nie nalezy myli¢ z praca na-
ukowa ani oczekiwa¢, ze bedzie w pelni i bezblednie przestrzegata
zasad i rygoru akademickiego. Jako autorka nie posiadam profe-
sjonalnego wyksztalcenia w dziedzinach badajacych tradycje lu-
dowe (folklorystyka, etnografia, antropologia), a zatem nie mam
prawa prezentowal siebie w roli eksperta. Co wigcej, materiat
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zrédlowy zostat przedstawiony z perspektywy aktywnego prakty-
ka tradycyjnej magii ludowej i animizmu i przepleciony osobi-
stymi anegdotami i do§wiadczeniami. Oznacza to, ze ostatecznie
prezentowane tresci sg subiektywna interpretacja naszych tradycji,
rejestrowanych z osobistej perspektywy autorki — Polki, dorastaja-
cej i zyjacej w polskiej kulturze.

Mam nadzieje, ze czytelnik adekwatnie dostosuje swoje ocze-
kiwania do charakteru tej publikacji i nie pomyli jej z akademicka.
Osoby zainteresowane poglebieniem swojej wiedzy w formie bar-
dziej naukowej powinny zapozna¢ si¢ z dotaczong bibliografig —
to solidna kopalnia Zrédet, spetniajacych wymogi naukowe uni-
wersyteckie i odpowiednich dla badaczy.



CZESC PIERWSZA

POLSKIE
FOLKLORYSTYCZNE
| MITYCZNE
POSTRZEGANIE
SWIATA




Rozdziat pierwszy

CZYM JEST POLSKA MAGIA
LUDOWA?

Zanim zaglebimy si¢ w faktyczne zwyczaje polskiej magii ludowej,
konieczne jest wyjasnienie, czym jest magia ludowa, a czym z pew-
noscig nie jest. Cho¢ kazdy wspétczesny prakeyk dysponuje wha-
snym wachlarzem idei i prakeyk, czesto stanowiacych unikatowa
mieszanke, dostosowang do osobistych potrzeb i miejsca, w kté-
rym zyje, pewien rodzaj rzemiosta ludowego istnieje réwniez poza
kontekstem jednostki, a wywodzi si¢ ze zbiorowosci.

Polska magia ludowa, podobnie jak magia ludowa innych kul-
tur, jest zakorzeniona w synkretyzmie. Po pierwsze, i co najwaz-
niejsze, polska magia ludowa nie jest z natury obrzgdem religij-
nym — wylania si¢ na rozdrozu powstatym w wyniku stycznosci
ze sobg czynnikéw kulturowych, religijnych i spoteczno-politycz-
nych, obecnych wéréd ludu zamieszkujacego dany region lub
kraj. Zatem polska magia ludowa nie jest praktyka ani pogariska,
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z nieprzerwanymi, starozytnymi liniami przekazu, ani katolicka,
pomimo ze Polacy prakeykujacy magie ludowa bez zazenowania
wykorzystuja elementy tej religii. Traktujac o autentycznych rytu-
atach polskiej magii ludowej, nie mamy na mysli religii ani wiary —
moéwimy o rzemio$le mocno osadzonym w zywym kontekscie kul-
turowym, obejmujacym jezyk, wiedzg, wierzenia, sztuke, prawa,
obyczaje, umiejetnosci i nawyki danego ludu.

Dlatego osoba aspirujaca do uprawiania magii ludowej powinna
zadba¢ o poznanie: lokalnego folkloru, historii, mitologii zaréwno
przed-, jak i pochrzescijafiskiej, wierzent i zwyczajéw; tradycyjnych
sposobéw dbania o ziemig, tabu i sacrum obserwowanych wéréd
ludnosci, a takze legend i opowiesci o lokalnych duchach czy $wig-
tych elementach krajobrazu. Powinna réwniez rozwazy¢, w jaki spo-
s6b tradycyjnie nawigzywano relacje z zywym ekosystemem rolin,
zwierzat, ziemi, duchéw i przodkéw zamieszkujacych wokét.

Magia ludowa to magia ludu. Jest dla kazdego cztowieka, nieza-
leznie od klasy spotecznej, wyznania, tozsamosci, (niepetno)spraw-
nosci i sytuacji zyciowej. Polska magia ludowa jest otwarta dla
wszystkich, ktérzy czuja pokrewienstwo z naszym ludem. Nie wy-
kluczamy nikogo — i nie bedziemy wyklucza¢ — ze wzgledu na po-
chodzenie lub miejsce zamieszkania. Osoby, ktérych przodkowie,
albo oni sami, imigrowali do Polski i pragng uczestniczy¢ w naszych
praktykach kulturowych, osoby, ktérych polscy przodkowie zostali
wysiedleni za granicg wiele pokolen temu, czy osoby adoptowane
lub wzenione w polska rodzing — wszyscy sa rownie mile widziani.

Historycznie polska magia ludowa byta zawsze wykorzystywa-
na zaréwno przez czarownikéw, jak i zwykle osoby, co oznacza,
ze kazdy wnosil elementy magii ludowej do swojej codziennosci
jako sposéb na przetrwanie i poprawe wlasnej sytuacji zyciowe;j.
Niegdys — a pod pewnymi wzgledami nawet dzisiaj — w domach
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aktywnie praktykowano magi¢ apotropaiczna, uzdrawiajaca, od-
wracajaca, milosna, wrézbiarstwo i kult przodkéw, a takze inne
praktyki magiczne. Praca z ro§linami i ziotami w celach leczni-
czych i magicznych réwniez byta do niedawna powszechna. Skta-
danie ofiar zmartym i duchom domowym oraz traktowanie pew-
nych sit natury jako istot boskich stanowito niezbe¢dny element
zycia w kazdym stowiariskim domu.

Magia ludowa, obecna w zyciu zwyklych ludzi, ma o wiele star-
sze animistyczne korzenie, dostrzegalne wéréd ludéw plemiennych
na wieki przed chrystianizacja, poprzedzajace nawet nasze pante-
ony i wiele przedchrzescijariskich praktyk poganskich, ktére zacze-
ly rozwija¢ si¢ po rewolucji agrarnej. Jednak — pomimo nieustannie
zmieniajacego si¢ klimatu religijnego i politycznego danej kultury —
zaréwno animizm, jak i magia ludowa zawsze znajdowaty sposéb,
by wtopi¢ si¢ w otoczenie i pozostaé istotnymi fundamentami au-
tentycznej duchowosci ludowej. Niezaleznie od tego, czy w danym
momencie historii oddajemy cze$¢ pogariskim bogom, czy kaza
nam czci¢ Boga chrzescijariskiego i ba¢ si¢ diabta, my, prosci lu-
dzie, zawsze znajdowalismy drogg, by zaadaptowa¢ nasze prakeyki
do wspdtistnienia z lokalnymi sitami i duchami, pod przykrywka
imion i masek akceptowalnych przez aktualng wiadze.

W kulturze stowiariskiej ta dynamika jest wpisana w sam mit
stworzenia $wiata. Rdzeri symboliki i wartosci, przez niego przeka-
zywane, pozostaja niezmienne. Mimo to imiona duchéw i rézne
pomniejsze sktadniki ulegaly zmianom i ewoluowaty w sposéb syn-
kretyczny, aby mogly by¢ tolerowane w kazdym klimacie politycz-
nym i religijnym. W réznych wersjach tego mitu $wiat jest zawsze
tworzony przez sity $wiatta i ciemno$ci — Boga i diabta, dziataja-
cych wspélnie. Wersja przedchrzescijariska mogta pierwotnie obej-
mowac Peruna zamiast Boga i Welesa zamiast diabta. Jednak imiona
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i twarze nie sg tak wazne, jak pierwotne sily, ktére si¢ pod nimi skry-
waj3. | tak, niezaleznie od ich przyjetych imion i masek, obie stro-
ny dzialaja w swoich niezmiennych strefach wpltywéw: Bég / Perun
w niebiosach, a Diabet / Weles w glebinach wéd i pod ziemia.

Tego typu szczegdly sg istotne w magii ludowej, poniewaz ma-
dra czarownica wie, ze nie moze prosi¢ ducha o pomoc w czyms,
co wykracza poza jego domeng. Taka jest natura prakeyk wywodza-
cych si¢ z animizmu — nie opowiadamy si¢ po zadnej ze stron, od-
rzucamy wsp6lczesng czarno-biala moralno$é, natozong przez czto-
wieka na $wiat duchéw. W zgodzie z prawami natury kazdy ma
swoja role w otaczajacym go $wiecie, lecz wszyscy jestesmy réwni
w obliczu istnienia. Dlatego w magii ludowej mozna zaobserwowa¢
ludzi wspétpracujacych z pozornie przeciwstawnymi duchami i si-
tami, zgodnie z powiedzeniem: ,Bogu $wieczka, a diabtu ogarek”,
co oznacza, ze madry prakeyk potrafi pielggnowa¢ dobre relacje ze
wszystkimi stronami, a nie tylko z jedna. Kto$, kto pragnie pomocy
w formalnej nauce, moze zwrécic si¢ do duchéw uranicznych, kté-
re zajmujg si¢ sprawami intelektualnymi, a jesli potrzebuje pomocy
finansowej lub zdrowotnej, moze zwrécic si¢ do duchéw chtonicz-
nych, kedre strzega dostgpu do bogactw ziemi. Cho¢ dla niektérym
moze si¢ to wydawacé nie do przyjecia, nie ma nic niepraktycznego
ani nielogicznego w ludowym postrzeganiu sit, ktére nas otaczaja.
To po prostu dziata.

Niesamowite w praktykach zakorzenionych w animizmie, ta-
kich jak magia ludowa, jest to, ze gdy cztowiek zaczyna zy¢ i oddy-
cha¢ animistyczng i folklorystyczng percepcja $wiata, traci potrzebg
przestrzegania bardziej antropocentrycznych zasad wykonywanego
przez siebie rzemiosta. Rozumie, ze magia ma tylko dwie zasady:
zasade sympatycznosci i zasade przenoszenia (ktére zostang omo-
wione w dalszych rozdziatach). Wie, ze $wiatem duchéw nie rzadza
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hierarchie stworzone przez cztowieka, lecz otaczajaca go zywa eko-
logia, a zatem, aby wie$¢ dobre, zréwnowazone zycie, trzeba pie-
legnowa¢ whasciwe relacje ze wszystkimi otaczajacymi nas sferami
wplywéw. Gdy przyjmiemy taka perspektywe, wszystko zaczyna si¢
uktada¢, a ludzkie autorytety przestaja mie¢ realny wplyw na poczy-
nania praktyka. Wlasnie dlatego magia ludowa jest z natury here-
tycka — poniewaz uwalnia jednostke od powielania hierarchii, stwo-
rzonych przez cztowieka w relacjach ze $wiatem duchéw i otaczajaca
go ekologia.

Aspirujacy prakeyk polskiej magii ludowej nie powinien ocze-
kiwa¢, ze zostanie wciSnigty w sztywne ramy ustalonych regut
i struktur ani ze samozwariczy wszechwiedzacy ekspert odpowie
na wszystkie jego pytania. Praktykowanie magii ludowej to akt
odebrania wladzy ludzkim autorytetom i zwrdcenia jej ziemi, so-
bie i naszym duchowym sprzymierzericom. To powrét do zycia we
wspolnocie i poczuciu przynaleznosci. To bycie w petni obecnym
w tym $wiecie i stawianie czola przeciwnosciom. Ludowy czarow-
nik nigdy nie jest sam i nigdy nie dziafa tylko dla wtasnej korzysci.
Jednoczy si¢ z ziemig, na ktérej stoi, troszezy si¢ o jej mieszkaricéw,
podrézuje w zaswiaty w poszukiwaniu wzajemnego wsparcia i wi-
zji, przywraca dziko$¢ ziemi i sptaca dtug wobec niej, aby w koricu
sta¢ si¢ dobrym przodkiem dla przyszlych pokoleni swojego Rodu.



Rozdziat drugi

REGIONALNOSC KULTUROWA
| BIOREGIONALNOSC
W MAGII LUDOWE]

o\ A

Polska magia ludowa przynalezy do szerszej kategorii stowiariskich
praktyk ludowych. Nie mozna (i nie nalezy) jednak uznawaé
wszystkich obyczajéw stowiariskich za takie same ani selektyw-
nie przebiera¢ wedtug wlasnego uznania wsréd tradycji réznych
grup Stowian. W szerszym kontekscie, zwlaszcza na Zachodzie,
Stowianie sa czgsto postrzegani jako jednorodna grupa, zazwy-
czaj utozsamiana z kulturg wschodniostowiariska. Obserwuje-
my to w zachodniej kulturze popularnej i réznych zachodnich
publikacjach, gdzie terminy rosyjski i stowiariski sa czgsto uzywa-
ne zamiennie. Przyczynia si¢ to do wzmacniania stereotypu, we-
dtug ktdrego wszyscy jestesmy jednolitym ludem, bez zadnych
réznic migdzy nami. Szczerze méwiac, uwazam takie podejscie
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za ignoranckie oraz utrudniajace dostep do autentycznych, lokal-
nych ekspresji naszych tradycji kulturowych, a takze prakeyk ma-
gicznych.
Narody stowianiskie dziel si¢ generalnie na trzy odrgbne grupy:
e Slowianie zachodni: Polacy, Czesi, Sfowacy i Serbotuzyczanie,
e Slowianie wschodni: Ukrairicy, Biatorusini, Rosjanie i Rusini,
* Slowianie potudniowi: Bosniacy, Bulgarzy, Chorwaci, Mace-
donczycy,
* Czarnogércy, Serbowie i Stowency.

Utozsamianie nas wszystkich ze sobg jest jednoznaczne z wy-
mazaniem wyjatkowego dziedzictwa kulturowego, jezykéw, zwy-
czajéw, wierzen, a tym samym unikatowej magii ludowej poszcze-
gblnych regionéw. Cho¢ niezaprzeczalnie faczy nas silny wspélny
rdzen, kazda grupa Stowian jest odr¢bna i rézni si¢ od pozostatych.

Jedna z charakterystycznych cech, ktéra odréznia poszczegdl-
ne grupy w kontekscie praktyk magii ludowej, sa nasze przeko-
nania religijne: wickszo$¢ Stowian zachodnich uwazana jest za
katolikéw, Stowian wschodnich za prawostawnych, a Stowian po-
tudniowych za muzutmanéw, prawostawnych i katolikéw. Cho¢
Stowianie mogli pochwali¢ si¢ pewnymi wspélnymi wierzeniami
(na przyktad w kontekscie mitéw ontologicznych, istotnosci kul-
tu przodkéw czy imion kilku wybranych béstw lub duchéw), to
jednak w dziedzinie wierzen poganskich byli bardzo zréznicowani.
Ich panteony réznily si¢, podobnie jak lokalne duchy ziemi i de-
mony. Dlatego kto$ zainteresowany badaniem swojego stowiari-
skiego dziedzictwa i powracaniem do niego, mieszkajac za granica,
moze na poczatek skupi¢ si¢ na kraju pochodzenia. Osoby, kt6-
re od pokolen przebywaja w kraju pochodzenia przodkéw, moga
dodatkowo wzbogaci¢ swoja praktyke, badajac folklor, legendy
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i tradycje obszaru, w ktérym mieszkaja, a takze regionu (regio-
néw), w ktérym zyli ich przodkowie.

Kultura stowianiska jest jak matrioszka: gdy zaczniesz jg otwierad,
szybko przekonasz sig, ze kryje w sobie o wiele wigcej, niz pierwot-
nie moglo si¢ wydawa¢. Poznawanie wlasnej kultury to dar, ktéry
nieustannie przynosi nam niespodzianki! Takze réznice kulturowe
nie ograniczaja si¢ do konkretnych regionéw geograficznych ani do
samych granic padstw. Kraje stfowiariskie skladaja si¢ z mniejszych
region6w, z ktérych kazdy ma unikatowa histori¢ i czgsto zaskakuja-
co wyrazne réznice w folklorze, mitach, legendach, dialektach, wie-
rzeniach i praktykach ludowych (w tym magii ludowej). Chociaz
omowienie wszystkich krajéw i ich regionéw wykracza poza zakres
tej ksiazki (a takze moich kompetencji i doswiadczenia), chciatabym
przedstawi¢ kilka podstawowych, laickich spostrzezeri na temat naj-
wazniejszych aspektéw tego zjawiska w Polsce, aby zilustrowaé, jak
wazne jest dotarcie do sedna sprawy i poszukiwanie wiedzy skupio-
nej na interesujacych nas regionach.

Wszystko zaczelo si¢ we wezesnych czasach plemiennych, na dhu-
go zanim Polska jako panistwo pojawita si¢ na mapie. Nasze pocho-
dzenie wciaz pozostaje w pewnym sensie owiane tajemnica, a nasza
wiedza na ten temat jest nieustannie aktualizowana przez nowe od-
krycia i badania. Na chwile obecng wiemy, ze ludno$¢ prastowiariska
prawdopodobnie zamieszkiwata tereny dzisiejszej Polski od co naj-
mniej 1500 roku p.n.e., a niektére analizy wskazuja na stowiariskie
korzenie u rdzennych plemion, zamieszkujacych te tereny w epo-
ce zelaza. Skupimy si¢ jednak na znacznie lepiej udokumentowa-
nym okresie poprzedzajacym X wiek, tuz przed zjednoczeniem ple-
mion sfowianiskich z tych regionéw pod rzadami Polski w 966 roku.
W tym czasie najwickszymi plemionami polskimi byli: Pomorzanie,
Polanie, Slqianie, Mazowszanie, Wislanie i Ledzianie. Kazde z nich

38 | Polska magia ludowa



miato swoja odrebng kulture, inne zwyczaje i wierzenia. To wlasnie
te plemiona uksztattowaly péZniej historyczne regiony Polski.

POMORZE

Pomorze zostato nazwane na cze$¢ plemienia Pomorzan. Nazwa ta
wywodzi si¢ z polozenia regionu na pétnocy, nad Morzem Battyc-
kim. Kaszubi, grupa etniczna pochodzaca z Pomorza, sa bezposred-
nimi potomkami plemion pomorskich. Ze wzgledu na swéj od-
rebny jezyk, bogata tradycje folklorystyczng i kulture ich prakeyki
ludowe moga niekiedy znacznie réznic si¢ od praktyk innych grup.
Kaszubska sztuka ludowa jest dobrze znana w catej Polsce, zwlasz-
cza ze wzgledu na unikatows ceramike i haft. Podgrupa Kaszubéw,
znana jako Stowiricy, jest obecnie niemal wymarla. Pomorzanie to
lud morza.

WIELKOPOLSKA

Nazwa tego regionu pochodzi od jego potozenia na rozlegtych
réwninach srodkowo-zachodniej czgdci kraju. Pierwotnie zamiesz-
kiwato go plemi¢ Polan. Nazwa wzicta si¢ najpewniej od stowa
pole, gdyz spotecznos¢ plemienna organizowata si¢ wlasnie wokét
pél. Z tego plemienia Stowian wywodzg si¢ tez Piastowie, pierw-
sza dynastia rzadzaca Polska po jej powstaniu. Polanie to lud pél

i rownin.

SLASK

Region, potozony w potudniowo-zachodniej Polsce, nosi nazwe
od plemienia Sl¢zan, ktérego nazwa zwiazana jest ze Sleza, $wicta
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gbra i miejscem kultu naszych przedchrzescijaniskich przodkéw.
Przesztos¢ Slaska jest skomplikowana historycznie, gdyz na prze-
strzeni wiekéw przechodzit on z rak do rak i nalezal nie tylko do
Polski, lecz takze do Czechéw i Niemcéw. Ostatecznie jednak to
pierwotna ojczyzna Slazakéw, autochtonéw tego regionu o odreb-
nym jezyku i tradycjach folklorystycznych, cz¢sto o mieszanych
korzeniach polskich, czeskich i niemieckich. Slazacy to lud mgli-
stych wzgdrz i bogatych kopalni.

MAZOWSZE

Mazowsze to region polozony w srodkowo-wschodniej cz¢sci kra-
ju, w srodkowym biegu Wisty, nazwany od plemienia Mazowszan.
Duzisiejsi mieszkaricy, historycznie znani jako Mazurzy (dawniej)
i Mazowszanie (obecnie), wywodzg si¢ od ludnosci tego plemienia
i postuguja si¢ odrebnym dialektem. Podgrupy Mazowszan, takie
jak Lowiczanie, Poborzanie i Podlasianie, styna z pigknych strojéw
ludowych, a takze tradycyjnej sztuki ludowej w postaci wycinanek.
Mazowszanie to lud bujnych laséw bagiennych.

MALOPOLSKA

Region, potozony w potudniowo-wschodniej Polsce i dawniej
zamieszkiwany przez plemi¢ Wislan, obfituje w tereny gérskie,
w tym Karpaty i Tatry. Spotkamy tu gérali, ktérzy méwia unika-
towa gwara i kultywujg odrebne tradycje i sztuke ludowa. Duza
czg$é, podobnie jak w przypadku Mazowsza, jest rozpoznawana na
calym $wiecie. To wlasnie wsréd gérali do dzi$ przetrwaly niektére
z najciekawszych ludowych tradycji magicznych. Wiglanie to lud
Wisly i wysokich gor.
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RUS CZERWONA

Pierwszymi znanymi mieszkaricami tego historycznego regionu
byli cztonkowie plemienia Ledzian. Obecnie Ru$ Czerwona obej-
muje tereny zaréwno w Polsce, jak i w Ukrainie, dlatego ta nazwa
formalnie nie jest juz uznawana. Obszar lezacy w granicach Polski
znajduje si¢ w potudniowo-wschodniej czgéci kraju, z magicznymi
Bieszczadami — znanym celem podrézy dla oséb lubiacych samot-
no$¢. Rusini to lud odlegtych gér i laséw.

Chociaz sg to najwicksze i najlepiej udokumentowane plemio-
na stowianskie, zamieszkujace niegdys ziemie dzisiejszej Polski,
kazdy z tych regionéw byt pierwotnie zasiedlony przez wiele in-
nych, mniejszych plemion. Plemiona te mieszaly si¢ ze soba, a tak-
ze z plemionami sasiednich grup etnicznych. Ich cztonkowie wy-
mieniali si¢ towarami, zwyczajami, umiej¢tnosciami i jezykiem,
zawierali miedzy sobg matzeristwa i rozpowszechniali mity, opo-
wiesci i legendy o bogach, duchach i legendarnych wydarzeniach.
Plemiona pétnocne handlowaly ze Skandynawami, zachodnie
z plemionami germariskimi, podczas gdy wschodnie i potudnio-
we z innymi grupami Stowian. Wiele z tych dawnych plemien-
nych charakterystyk wciaz znajduje subtelne odzwierciedlenie we
wspotczesnych odrebnych tradycjach i legendach kazdego regionu
Polski, z wieloma dodatkowymi wplywami, ktére kumulowaly sie
i rozwijaly na przestrzeni wiekéw wskutek wojen, konfliktéw, roz-
bioréw, okupacji, wysiedlen i przesiedlen.

BIOREGIONALNOSC | ANIMIZM W MAGII LUDOWE]

Réwnie waznym, jesli nie najwazniejszym czynnikiem ksztattuja-
cym kulturg, wiedz¢ i tradycje danego ludu jest bioregionalnos¢ —
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cechy krajobrazu, fauny i flory, unikatowy mikroklimat, ekolo-
gia i sezonowe osobliwos$ci. Znaczna cz¢$¢ bogatego folkloru i le-
gend danego ludu rodzi si¢ z jego relacji z otaczajacym go $wiatem
przyrody. Przez wieki pokolenia zamieszkujace dany obszar uczy-
ty si¢ obserwowac i stuchad ziemi, méwic jej unikatowym jezy-
kiem i przekazywac¢ jej piesni i histori¢ w postaci bogatej tradycji
oralnej: opowiesci o $wigtych gérach, blogostawionych Zrédtach,
niebezpiecznych dolinach i przekletych rozdrozach; legend o ma-
gicznych i uzdrawiajacych whasciwosciach rodlin na danym obsza-
rze; opowiadan o relacjach lokalnej ludnosci ze zwierzgtami i owa-
dami, ktére wspieraja lub przeciwstawiajg si¢ ludzkim wysitkom;
piesni o duchach i bogach, btogostawiacych spotecznos¢ obfito-
$cia plonéw lub przeklinajacych ja klgskami zywiotowymi. Cata
ta tradycja rodzi si¢ na fundamencie pielggnowania relacji z ota-
czajacym nas Swiatem w celu wzajemnego wsparcia i przetrwania.

Wiele takich opowiesci jest unikatowych dla danego regio-
nu, poniewaz wytaniaja si¢ one bezposrednio z krajobrazu, szep-
tane lub przekazywane w snach i wizjach najskromniejszym lu-
dziom o otwartych sercach, pracujacych z ziemia i troszczacych
si¢ 0 swoje spotecznosci. Niektére regiony styng z Eysych Gér,
gdzie czarownice przybywaly na sabat, aby uczestniczy¢ w ucztach
i orgiach. Inne obfituja w historie o $wigtych Zrédtach i duchach
wody, ktére chronig lud przed powodziami i gtodem. Jeszcze inne
miejsca kultywuja legendy o lesnych diablach strzegacych dzikiej
przyrody, zerujacych na okrutnych ludziach i podpisujacych pakey
z tymi, ktdrzy przyszli prosi¢ o pomoc. Chociaz migdzy sasiaduja-
cymi regionami zdarzajg si¢ podobne, a czasem nawet identyczne
elementy folkloru, to imiona duchéw, szczegdly zwyczajéw, rosli-
ny lub miejsca zwigzane z legendami czy lokalnym kultem pozo-
staja unikatowe dla krajobrazu konkretnego regionu.
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Na przyktad obszar, w ktérym mieszkam, jest przesigkniety le-
gendami o gérze Slezy i jej powstaniu. Ludzie powiadaja, ze za
dawnych czaséw hordy diabtéw i aniotéw rzucaly w siebie gltazami
ze szczytéw dwéch pobliskich gor, az Sleza sie spietrzyta, pieczetu-
jac soba wejscie do piekla. Wierzy sig, ze diably, ktérym zamknigto
wejscie do mrocznego portalu, do dzi$ biakaja si¢ po okolicznych
lasach i gérach w poszukiwaniu Bég wie czego. Géry te znane sa
jako miejsca kultu i pielgrzymek co najmniej od epoki brazu az do
dzis, wabiac pozostato$ciami starych watéw kultowych, $wietymi
zrédlami, starozytnymi kamiennymi posagami i kurhanami weze-
snostowianiskich osad. Pomimo historii tego terenu, petnej prze-
siedleri i naptywu nowej ludnosci na przestrzeni wiekdw, legendy
utrzymaty swoja moc, co jest §wiadectwem ich pochodzenia z sa-
mego serca regionu, bijacego w tej ziemi, a nie od ludzi.

Bioregionalno$¢ folkloru wytania si¢ z animistycznego fun-
damentu, ktéry uczy nas traktowania $wiata wokét jako zywe;j
istoty. Animizm to wierzenie stare jak sam $wiat, wedlug ktdre-
go rozpoznajemy, ze krajobraz wokél nas jest zamieszkany przez
istoty posiadajace wilasne jestestwo, wlasng wole, godnos¢ i suwe-
renno$¢, zastugujace na szacunek oraz réwne traktowanie w lo-
kalnej spotecznosci. Jako jeden z najstarszych sposobéw komu-
nikowania si¢ ludzkosci ze $wiatem, animizm lezy u podstaw
wielu tradycji ludowych, ktére kultywujemy do dzis. Podczas
gdy wspélczesna cywilizacja weigz uparcie nasigka antropocen-
tryzmem i brutalng pogarda dla otaczajacej nas przyrody, dawny
folklor to rekompensuje, pielegnuje opowiesci o lokalnych du-
chach ziemi i sposobach, w jakie nasi przodkowie oddawali im
cze$¢ poprzez tradycje agrarne i zwyczaje zwiazane z rola, pod-
trzymujac tym samym niezwykle kruchg réwnowage miejscowej
ekologii.
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Najwazniejsze i najbardziej wyraziste aspekty regionalnosci
kulturowej i bioregionalnosci polskich Stowian, w kontekscie lu-
dowych praktyk magicznych, zostang oméwione bardziej szcze-
gétowo w kolejnych rozdziatach niniejszej publikacji, stopniowo
otwierajac drzwi dla kazdego, kto pragnie zaangazowac si¢ w eks-
ploracje¢ naszej rodzimej magii ludowej w sposéb wierny lokalnym
tradycjom. Mam szczera nadzieje, ze nasza wspélna podréz w glab
zywych tradycji naszego ludu da wglad i wskazéwki, pozwalajace
czytelnikowi dostosowaé swoje rzemiosto do kulturowe;j i biore-
gionalnej rzeczywisto$ci w miejscu zamieszkania. Z pozoru moze
si¢ to wydawa¢ mniej dostgpne dla 0séb eksplorujacych swoje ko-
rzenie z zagranicy niz dla lokalnych mieszkaicéw. Jednak, moim
zdaniem, wazne jest, aby mie¢ swiadomo$¢, ze autentyczne trady-
cje nigdy nie sa kultywowane w prézni, a jesli chodzi o pochodze-
nie, okolicznosci rzadko sa prostolinijne i jednoznaczne. Dlatego
zawsze najkorzystniej jest potaczy¢ poznawanie tradycji przodkéw
z jednoczesnym budowaniem relacji z bioregionem, w ktérym
zyjemy — niezaleznie od tego, gdzie bylo nam dane si¢ osiedli¢.

Zamiast romantyzowaé odlegly kraj, lepiej skupi¢ si¢ na dba-
niu o ziemi¢ pod naszymi stopami. Nie musimy mieszkaé w tym
samym miejscu, w ktérym mieszkali nasi przodkowie, aby spra-
wowa¢ opieke nad otaczajacy nas przyroda oraz darzy¢ jg szacun-
kiem i mitoécia czy kultywowaé tradycje i zwyczaje swojego ludu.
Mozemy wiele odkry¢ na temat swoich korzeni, badajac, skad po-
chodzili nasi przodkowie, w ktérym regionie ich nazwisko jest naj-
popularniejsze, ktére potrawy lub tradycyjna sztuka ludowa byly
wazne w miejscu, z ktdrego pochodzili, i ktére elementy ich lokal-
nego krajobrazu byly uwazane za wyjatkowe, a moze nawet ota-
czane czcig. Czgsto nasi przodkowie nie pochodza z jednego miej-
sca, ale z kilku regionéw, rozrzuconych po catym kraju. Wazne
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jest réwniez, aby pamigtaé, ze kultura naszych przodkéw nie prze-
stata ewoluowaé¢ w momencie, gdy wyemigrowali za ocean. Kul-
tury i ich diaspory nadal si¢ rozwijajg i mieszaj si¢ z sasiednimi,
co sprawia, ze badanie i eksploracja naszego dziedzictwa sa jeszcze
bardziej ekscytujace, a repertuar elementéw folklorystycznych sta-
je si¢ znacznie bogatszy i bardziej zywy.
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