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ROZDZIAL 1

JAZN

Co doktadnie rozumiem przez pojecie Jazni i co to znaczy by¢ z nig
w pelni potaczonym? Mozesz nie zna¢ zbyt dobrze tych terminow,

wiec ustalenie ich doktadnej definicji jest bardzo wazne.

DEFINICJE

W dziedzinie psychologii istnieje wiele definicji Jazni, ktére moga
by¢ dezorientujace. Wiele réznych szkdt propaguje swoja ,,praw-
de”, opartg na swoich charakterystycznych perspektywach. Nieza-
leznie od tych réznic Jazn pozostaje ztozonym, wieloaspektowym
konstruktem, ktéry wywiera gleboki wptyw na ludzkie zachowa-
nia, motywacje i ogélne samopoczucie.

Pojecie samopolgczenia jest koncepcja stosunkowo nowa, a ba-
dania, ktére mogg stuzy¢ za jej podstawe naukows, sg ograniczo-
ne. Niedawne badanie przeprowadzone przez Klussmana i jego
wspotpracownikéw! definiuje je jako subiektywne do§wiadczenie
sktadajace sie z trzech powigzanych ze sobg elementow: samo-

$§wiadomosci, samoakceptacji i samodostrojenia.
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Samoswiadomos¢: dostrzeganie wlasnych wewnetrznych
do$wiadczen, obejmujacych mysli, emocje, doznania, prefe-
rencje, warto$ci i intuicje.

Samoakceptacja: otwarto$¢ na samego siebie oraz peine
uznanie i wspieranie, bez osadzania, tych istotnych cech i do-
$wiadczen, ktore uznaje sie za czes$¢ tego, kim jesteSmy:
Samodostrojenie: wykorzystywanie samowiedzy do zachowy-
wania sie w sposdb, ktory jest spojny z naszym Ja i odzwierciedla

nasze wewnetrzne stany, preferencje, mozliwosci i intuicje.

Aby osiagnaé poczucie wewnetrznego potaczenia, konieczne
jest zharmonizowanie i polaczenie tych trzech elementéw. Oznacza
to podejmowanie dzialan zgodnych z nasza samos$wiadomogcig
z perspektywy nieosadzania i samoakceptacji.

Chociaz zgadzam sie z ta definicja, ktéra zostata wprowadzona
i potwierdzona w drodze szeroko zakrojonych badan, jako para-
psycholog czuje si¢ zmuszona jg rozwinad.

W procesie dojrzewania nasze interakcje i samopoznanie przyczy-
niajg sie do stopniowego tworzenia swojego mentalnego obrazu lub
ram, ktdre obejmujg nasze postrzeganie siebie, postrzeganie innych
oraz nasza pozycje w Swiecie i relacje z nim. W rezultacie, gdy jako
dorosli zadajemy sobie pytanie, kim jeste$my, opieramy si¢ wlasnie na
tych wrazeniach powstatych w trakcie naszego dorastania. To nasza
tozsamo$¢, sposob, w jaki identyfikujemy sie z innymi i samymi soba.
Obejmuje ona nasze cechy fizyczne, charakter i temperament emocjo-
nalny, a takze prawdopodobnie pewnego rodzaju narracje autobiogra-
ficzna. Przykladowo mozemy postrzega¢ siebie jako nieudacznikow
w sprawach mitosnych, nigdy nie spotkawszy tej jednej duszy, ktora
wniostaby $wiatto do naszego istnienia, lub mozemy identyfikowa¢

sie z sukcesem, bo osiagnelismy wszystko, co sobie zatozyliémy.
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Kiedy méwimy o sobie, czesto mamy na mysli uwarunkowania,
ktore z biegiem czasu zakorzeniaja sie w naszych umystach. Jesli
jednak skupimy sie tylko na naszych dziataniach i przesztych do-
$wiadczeniach, utracimy zrozumienie naszej prawdziwej istoty.
Wazne jest, aby pamietad, ze wszystkie te aspekty sa czescia nas,
ale mamy w sobie rowniez glebszy, nieuchwytny element, ktéry na-

zywam Jaznia.

NIEMATERIALNA JAZN

W kazdym czlowieku istnieje niezwykla Jazn, ktora jest bardziej
stanem bycia niz stanem dziatania. To wlasnie tym jestesmy, gdy
odrzucimy wszystkie etykiety. Naszej tozsamo$ci nie definiuje nasz
zaw6d, stan zdrowia ani role rodzinne; jest to raczej niezmienny
rdzen, ktéry w nas tkwi — §wiadomo$¢, nieuchwytna, niezmienna
i niezachwiana sita, energetyczna obecno$¢ niezalezna od stale
zmieniajacych si¢ aspektéw naszego zycia.

Fascynujgce jest to, ze fizyka kwantowa uznaje te niewidzialng
sfere, co niektdrzy naukowcy uznaja za dowéd nie tylko istnienia
tej energii, lecz takze tego, ze rzadzi ona materia i ksztattuje rze-
cZywisto§¢?3.

Fizyka kwantowa stanowi w istocie galaz nauki zajmujaca
sie badaniem praw natury na poziomie mikroskopowym. Kazdy
obiekt fizyczny, nawet ten pozbawiony zycia, sktada si¢ z malen-
kich jednostek zwanych atomami. Fizyka kwantowa ujawnita jed-
nak, Ze atomy te nie sg czgstkami statymi, jak wczesniej sadzono.
Jedynie wydaja sie stale z powodu szybkiej rotacji elektronéw wo-
kot jadra. Co zaskakujace, sugeruje sie, ze atomy to gtdwnie pusta
przestrzen — a dokladniej méwiac, 99,99 procent pustej przestrze-

ni*. Oznacza to, ze 99,99 procent wszystkiego, co postrzegamy
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i dotykamy, nie jest tak naprawde ciatem statym, lecz raczej forma
wibrujacej energii - i dotyczy to takze nas samych!

Ta pusta przestrzen istnieje gtéwnie miedzy dodatnio natado-
wanym jadrem atomu a ujemnie natadowanymi elektronami, ktére
kraza wokot niego w czarujacym tanicu. Gdy elektrony przechodza
miedzy poziomami energii lub wchodza w interakcje z innymi cza-
steczkami, emituja fale energii $wietlnej, z ktérych kazda posiada
odrebng czestotliwo$¢ i predkosé. Oznacza to, ze kazda pojedyn-
cza istota w bezgranicznym kosmosie, widzialna czy niewidzialna,
w swej istocie jest wibrujaca falg energii, rezonujaca ze swoim
wlasnym, niepowtarzalnym rytmem. Nawet jesli materia wydaje
si¢ catkowicie nieruchoma i stata, tak jak laptop, na ktérym pisz¢
te stowa, sktada sie ona z malenkich czastek pozostajacych w cia-
glym ruchu. Wszystko we wszech§wiecie, wielkie i mate, posiada
zatem swojg esencje energetyczna, ktora gteboko wplywa na ota-
czajaca nas atmosfere energetyczng i na nasze wnetrze!

Prosze, miej na uwadze, ze zaglebiam sie¢ w perspektywe Jazni
przedstawiong przez biologa komoérkowego doktora Bruce’a Lip-
tona. Kierujac sie wieloletnimi badaniami nad komérkami macie-
rzystymi, doktor Lipton doszedt do gtebokiego wniosku, ze nasze
istnienie wykracza poza sfere fizyczng. Wysnuwa on fascynujacy
poglad, ze btony komoérkowe dziatajg jak niezwykte procesory in-
formacji, wyposazone w malenkie anteny, ktére reaguja na ota-
czajace nas pole energetyczne. Wedtug jego teorii kazdy z nas ma
charakterystyczny ,sygnal nadawczy”, ktoéry harmonizuje z nasza
indywidualng czestotliwo$cig wibracji. Te niesamowite anteny,
nazwane Receptorami Jazni, posiadajg niezwykta zdolno$¢ do se-
lektywnego wchtaniania okreslonych informacji, umozliwiajac na-
szym ciatom rozréznienie, co naprawde nalezy do Jazni, a co nie.

W rezultacie, ze wzgledu na nasza wyjatkowa budowe biologiczna,
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kiedy narzad jest przeszczepiany od jednej osoby do drugiej, uktad
odpornosciowy identyfikuje go jako ,,obcy” i stara si¢ go wyelimi-
nowadl. Aby zmniejszy¢ to ryzyko, pacjentom po przeszczepach
przepisuje sie zazwyczaj leki immunosupresyjne, ktére zmniej-
szaja prawdopodobienstwo odrzucenia narzadu.

Moze to by¢ réwniez czynnik powodujacy, ze pomimo cigglej
regeneracji i wymiany komorek nasze dolegliwosci fizyczne nie
znikaja. Przyczyniaja sie do tego czynniki psychologiczne, styl zycia
i srodowisko, ale powinni$my rowniez wzig¢ pod uwage, ze nasze
wibracje energetyczne etykietuja nas jako istoty doswiadczajace
cierpienia.

Dlatego, cho¢ zostali$my uwarunkowani, aby postrzega¢ Jazn
jako synonim naszego umystu lub formy fizycznej, teoria ta wspie-
ra duchowy poglad na nasze ciato jako odbiornik tego, kim je-
steSmy, i no$nik jego ekspresji.

JAZN JAKO SWIADOMOSC
— ENERGETYCZNY SYGNAL NADAWCZY

Czy to mozliwe, ze Jazn jest specyficzna czestotliwo$cia nadawcza
energii/$wiadomosci, odbierang przez ciato i umyst, a nastepnie
rzutowana na $wiat jako to, kim jesteSmy? By¢ moze jesteSmy
czyms$ wiecej niz naszym fizycznym ciatem i by¢ moze istniejemy
poza granicami naszych mys$li - w ten sam sposéb, w jaki nasz
ulubiony program nie jest ani telewizorem, ani radiem.

Co ciekawe, teoria ta wyjasnia, w jaki sposob Jazn moze sie
utrzymywac nawet przy braku normalnego funkcjonowania moézgu.
Rzuca réwniez $§wiatto na to, jak ludzie z uszkodzeniem tego na-
rzadu moga zachowa¢ wyostrzong percepcje. Na przyklad niektore

osoby mimo urazu kory wzrokowej nadal sa w stanie postrzega¢
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wizualnie®. By¢ moze w takich sytuacjach uszkodzeniu ulega tylko
czes$¢ fizycznego interfejsu odpowiedzialnego za odbieranie sygna-
6w, podczas gdy transmisja czestotliwosci/$wiadomosci pozostaje
nienaruszona. W pewnych okoliczno$ciach moze znalez¢ alterna-
tywne polaczenia w fizycznym odbiorniku lub poméc w naprawie
tych istniejgcych. Mézg potrafi kompensowac uszkodzenia poprzez
reorganizacje swoich funkcji, samonaprawe lub przekierowywanie
Sciezek. Ale co jest silg napedowa tego procesu? Czy to mozli-
we, ze za restrukturyzacje moézgu odpowiada sama $wiadomos¢?
A moze nasza percepcja zachodzi przez §wiadomosé, a nie wy-
Igcznie poprzez fizyczne struktury mézgu? Nad tymi sktaniajgcy-
mi do my$lenia pytaniami mozna debatowa¢. Przytoczylam je tu
jako przypomnienie, aby podchodzi¢ do tych tematéw z otwartym
umystem.

POZIOMY JAZNI

W ramach mojego osobistego systemu przekonan postrzegam
Jazn jako wielowymiarowa. Nasza egzystencja umiejscowiona jest
w sferze namacalnej, solidnej fizycznosci, zapewniajacej nam $rod-
ki do interakgcji ze §wiatem zewnetrznym. Jednoczeénie posiadamy
aspekt biochemiczny, sfere mysli, sfere emocjonalna i wibruja-
ca w szybkim tempie wyzsza plaszczyzne §wiadomosci. Jestem
gteboko przekonana, ze dzieki tym skomplikowanym strukturom
posiadamy zdolno$¢ manifestowania naszych $wiadomych mysli
i materializowania ich w sferze fizycznej. Mozna to jednak osiag-
na¢ tylko wtedy, gdy zharmonizujemy i zsynchronizujemy wszyst-
kie poziomy energetyczne naszej Jazni.

Rézne poziomy Jazni mozna poréwnac do réznych standow sku-

pienia wody, z ktérych wszystkie maja taki sam sktad chemiczny
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(H,0), a mimo to majg unikatowg czestotliwos$¢ wibracji, uktad
molekularny i wtasciwosci fizyczne. Ciato fizyczne, podobne do
statego lodu, ma gesta i zwartg strukture, a czasteczki wibrujg
z mniejsza czestotliwoscia. Emocje natomiast przypominaja ptyn-
no$¢ wody, a ich czestotliwo$¢ wibracji pozwala na swobodne po-
ruszanie sie i zmiane ksztattu. Tymczasem sfery mysli i ducha,
z ich niematerialng i ekspansywngq forma, ktérg mozna poréwnac
do stanu gazowego pary, charakteryzuja sie wyzsza czestotliwo$cig
niz ciato state lub ciecz. W moim przekonaniu istniejemy jedno-
cze$nie na wszystkich tych poziomach, scisle ze soba powigzanych.
Dlatego konieczne jest kompleksowe podejscie do uzdrawiania,

uwzgledniajace potrzeby kazdego poziomu.

ENERGIA O WYZSZEJ CZESTOTLIWOSCI

Duchowa

|

Mentalna

Interpersonalna ————— Emocjonalna ————————  Relacyjna

Fizyczna

ENERGIA O NIZSZEJ CZESTOTLIWOSCI

Energetyczne poziomy Jazni
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Aby zilustrowa¢ te wzajemne powigzania pomiedzy ré6znymi
aspektami naszego Zzycia, przyjrzyjmy sie wspomnieniom z dzie-
cinstwa. By¢ moze pamigtasz sytuacje, gdy nauczyciel ponizyt cig
na oczach kolegéw z klasy lub gdy przyjaciele sprawili, ze poczule$
sie zawstydzony ze wzgledu na swoéj wyglad, pochodzenie, status
spoteczny lub rase. Chociaz niewatpliwie zdawates$ sobie sprawe
z emocjonalnego wpltywu, jaki wywarlo na ciebie to doswiadcze-
nie, niezwykle wazne jest zdanie sobie sprawy, ze to cierpienie
wykraczato poza zwykte emocje. Tak, do§wiadczyles zazenowa-
nia, wstydu, zlosci, a moze nawet strachu, ale ta udreka przeni-
kata kazdy aspekt twojej Jazni, niezaleznie od tego, czy byles tego
$wiadomy, czy nie.

Wszystkie te emocje sg przekaznikami biochemicznymi, od-
czuwanymi jako doznania w ciele, takie jak zaczerwienienie twa-
rzy, napiecie miesni, pocenie si¢ i podwyzszone tetno. Jako ze
organizm rozpoznaje zagrozenie, aktywowany jest rOwniez system
reakcji na stres, a wraz z nim biochemiczny koktajl emocji — ciato
jest zalewane stresem i pozostaje podatne na dolegliwo$ci fizyczne,
ktére moze on wywotac.

Na poziomie mentalnym taka sytuacja moze wzbudzi¢ szeroka
game negatywnych mysli na temat nas samych, otaczajacych nas
0s0b i swiata, w ktorym zyjemy. Mysli te moga prowadzi¢ do prze-
konan, ktore ograniczajg nasze mozliwosci i znieksztalcaja nasze
wzorce mys$lenia. Nierzadko zdarza sig, ze jeste§my nadmiernie
krytyczni, przekonani o wlasnej niedoskonato$ci lub wrodzonych
wadach. Co wiecej, mozemy rozszerzy¢ te negatywne mysli na
innych, a nawet popa$¢ w myslenie katastroficzne, wyolbrzymia-
jac szkodliwe skutki upokarzajacego wydarzenia. Konsekwencje
tych wzorcéw myslowych moga mie¢ trwaly wplyw na nasza rela-

cje z samym sobg, powodujac spadek poczucia wlasnej wartosci
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i pewnoSci siebie. Dodatkowo mogg dziata¢ jako katalizatory i wy-
zwala¢ lub zaostrza¢ objawy leku, depresji i r6znych innych scho-
rzen psychicznych, a takze dolegliwosci fizycznych.

Skutki tego zdarzenia mogg mie¢ wplyw na twoje relacje z in-
nymi. Mozliwe, Ze staniesz si¢ nieufny, przestaniesz postrzegac
ludzi jako przewidywalnych i bezpiecznych i bedziesz sie wycofy-
wa( z sytuacji, ktore moglyby narazi¢ cie na dalsze upokorzenie,
dezaprobate lub izolacje.

Jesli juz zmagasz sie z poczuciem nieadekwatnosci lub fobig
spoteczng, konsekwencje moga jeszcze szersze i utrudni¢ ci na-
wigzywanie nowych kontaktéw lub uczestniczenie w zyciu spo-
lecznym.

Zjawisko to wywiera gleboki wptyw na sfere duchowa, a jego
zasieg zalezy od indywidualnych przekonan i zasad. Niemniej jed-
nak, jesli pojawi sie poczucie nieadekwatnosci lub bycia bezwar-
tosciowym, moze to skutkowac utrata wiary nie tylko w siebie, ale
takze w innych. To z kolei moze prowadzi¢ do odlaczenia sie od
sily wyzszej i poczucia celu, co ostatecznie utrudnia rozwéj ducho-
wy i odbiera zdolno$¢ do znajdowania w zyciu radosci.

Wazne jest zdanie sobie sprawy, ze mozemy stuzy¢ jako kanat,
przez ktory te nieSwiadome wzorce wynikajace z przeszlych trud-
nosci (nawet jedno trudne do$§wiadczenie) manifestujg sie w chwili
obecnej. Doswiadczenia takie gteboko rezonuja z naszym poczu-
ciem Jazni i nieuchronnie wptywaja na nasze dziatania, emocje
i mysli, ksztattujac nasze spojrzenie na zycie, na siebie i innych.
Nieswiadomie kroczymy z gory wytyczong $ciezkg zycia, usiang
nierozwiazanymi wyzwaniami z naszej historii, ktére rzutuja na
nasza obecna rzeczywisto$c¢ i ksztattuja naszg przysztosé

Pozostawanie w pulapce tej samej czestotliwosci energetycz-

nej bez jakiejkolwiek interwencji jest nieuniknionym rezultatem
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naszego przywiazania do wzorcow z przeszlosci. Naraza nas to na
$wiat peten dysfunkcji, niemocy, niezadowolenia, a nawet choréb.
Istnieje idea, czgsto przypisywana Einsteinowi, Ze problem nie
moze by¢ rozwigzany z tego samego poziomu $wiadomosci, ktory
go stworzyl. Jesli to twierdzenie jest prawdziwe, to aby zmieni¢
naszg perspektywe i uksztattowaé przyszto$é, musimy najpierw
ustanowic¢ potaczenie z naszg peing Jaznig na wyzszym i bardziej
o$wieconym poziomie dziatania. Z mojego do$wiadczenia wyni-
ka, ze nie tylko poziomy Jazni przesuwajq sie w gore od gestej do
1Zejszej $wiadomosci, ale oprécz posiadania ciata fizycznego mamy
rowniez cialo energetyczne, ktore odzwierciedla ciato fizyczne —

i to tutaj znajduje sie wyzsza Jazn.

Fizyczna Jazn Energetyczna Jazn
Cialo fizyczne Cialo energetyczne
Emocje Swiadomos¢ serca
Umyst myslacy Wyzszy umyst
Umyst obserwujacy Indywidualna §wiadomosé
Relacje z innymi Zbiorowa $wiadomos¢

Zanim bedziemy w stanie w petni zrozumie¢ powigzanie po-
miedzy §wiadomoscia i r6znymi poziomami Jazni, konieczne jest,
aby$my zagtebili sie w ten temat poprzez szeroko zakrojone bada-
nia. Aby to zilustrowaé, pozwol, ze przedstawie ci jedng z moich
klientek, ktora dzielnie zmagata sie z chorobg znang jako dysocja-

cyjne zaburzenie tozsamosci (DID).
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