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Wprowadzenie

Potaczeni

ajlepszy dzien mojego zycia zaczat si¢ od czegos, co mogltbys
Nnazwac’ porazka. Nawet najdrobniejsze szczegoly tej chwili
pozostana w mojej gtowie na zawsze. Pewnej soboty w styczniu
2004 roku, gdy swiezy $nieg pokrywat ostre krawedzie Dolomi-
tow w poblizu matego miasteczka o nazwie Kastelruth w pdtnoc-
nych Wloszech, siedzielismy z Valeria w malenkim kos$ciele na-
przeciw dwoch katolickich duchownych. ,,Z16zcie teraz swoje
$luby” — rzekt jeden z nich. Moje serce zaczelo bi¢ bardzo szybko.

Bylem gotéw wypowiedzie¢ te stowa — wyuczytem si¢ ich
wczesniej 1 wielokrotnie powtarzatem je w swojej gtowie — ale
gdy Valeria spojrzata mi w oczy, w obecnosci naszych przyja-
ciot i rodziny, w mojej krtani zawiazat si¢ supet, a w kacikach
oczu pojawity si¢ tzy. Otworzytem usta, zaczatem artykutowac
pierwsze stowo, ale go nie dokonczylem, straciwszy nagle gtos.
Wszyscy czekali, az co$ powiem, a cisza wokot mnie robita sig
coraz glosniejsza. Zaczatem wigc od nowa, przystuchujac si¢ sa-
memu sobie od zewnatrz, jak obca osoba.

I wtedy cos si¢ wydarzyto. Ciagle zmagajac si¢ ze stowami,
zerknatem na stojacych wokot nas ludzi. Zamiast spodziewanego
zniecierpliwienia, zobaczylem, jak siedzacy w pierwszym rzeg-
dzie mdj bliski przyjaciel wyciagnat z kieszeni chusteczke. Spoj-
rzatlem na mojego ojca — i zobaczytem jego twarz pokryta lzami.
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Nawet nasz fotograf nie robit w tej chwili zdje¢. Stojacy wokot
mnie ludzie zdawali si¢ odczuwaé, przynajmniej czgSciowo, to,
co sam czutem. Dostrzezenie i u§wiadomienie sobie tego pomo-
glo mi zebrac¢ sity. Ciagle drzatem i miatem wrazenie, Zze opa-
nowanie glosu na tyle, by wypowiedzie¢ stowa przysiegi, zajeto
mi dobre parg minut. Ale w koncu zdotalem je z siebie wydusic.
(A ona powiedziala ,.tak”).

Nie opowiadam tej historii ze wzgledu na to, co przydarzyto
si¢ mnie, ale z powodu tego, co stato si¢ pozostatym gosciom w ko-
sciele. Wszyscy doswiadczali$my podobnych chwil; chwil, w kto-
rych odczuwali$my wzruszenie — nie ze wzgledu na to, co nam si¢
przydarzyto, ale z powodu czego$, co przytrafito si¢ komus$ innemu.

Emocje innych ludzi moga sta¢ sig czgscia nas; moga stac
si¢ naszymi emocjami, tak jakby to, co przytrafia si¢ innym, roz-
lewato si¢ na nas. Takie doSwiadczenie nie wymaga nawet wy-
sitku. Po prostu to robimy, automatycznie i intuicyjnie, i w du-
zej mierze dzieje si¢ to bez naszej kontroli. To znaczy, tak robia
nasze mozgi. I jest w tym co$ niezwyktego. To wlasnie emocjo-
nalne powiazanie z innymi w duzym stopniu sprawia, ze jestes-
my ludzmi. Ale wlasciwie jak nasz moézg tego dokonuje? Dla-
czego emocje innych tak bardzo na nas wplywaja? Wiasnie tym
zagadnieniom poswigcitem tg ksiazke.

Oczywiscie, dzielimy z innymi ludzmi nie tylko szczesliwe
chwile. Jak wkrotce si¢ przekonacie, mechanizm podzielania in-
nych emocji dziata rownie sprawnie. Od czasu do czasu dostajg
zaproszenie na wyktady, by opowiedzie¢ o swoich badaniach.
Czasami zaproszenia przychodza z odlegltych czg$ci swiata, mo-
wig wtedy do publicznosci o catkowicie innym podtozu kulturo-
wym. Mimo tego, wszyscy zdaja si¢ intuicyjnie rozumie¢ frag-

ment filmu, od ktérego zaczynam.
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Chodzi o film, ktory bardzo podobat mi si¢ w dziecinstwie
— Doktor No, z Seanem Connerym w roli Jamesa Bonda. Agent
007 $pi w t6zku, przykryty biatym przescieradtem. Nagle ta-
rantula wielkosci ludzkiej dtoni wytania sig z poscieli i masze-
ruje w kierunku jego glowy. Kazdy krok pajaka zdaje si¢ two-
rzy¢ niewielki doteczek na skorze Bonda, tam, gdzie tarantula
stawia zaostrzone odnoze. Bond, obudzony uczuciem mrowie-
nia, zastyga w bezruchu. Jego uszy wypetnia rytmiczne ude-
rzanie serca. Drobne kropelki potu pojawiaja si¢ na jego twa-
rzy, a wzrokiem skanuje t6zko w poszukiwaniu czegos, czym
moglby zmies¢ z siebie pajaka.

Jako Ze ogladatem tg sceng setki razy, nie skupiam si¢ juz na
niej. Spogladam za to na widownig. Wybieram kilka osob, ktore
widze wyraznie, a gdy patrze na ich twarze i sylwetki, nie musze
zastanawia¢ si¢, co dzieje si¢ w ich umysle. Mogg to zobaczy¢.
I wspotodczuwam ich dyskomfort. Wiasciwie to mieszaning dys-
komfortu i przyjemnosci, poniewaz cho¢ widza oni pajaka i na-
pigte ciato Seana Connery’ego, wiedza doskonale, Ze im samym
nic nie grozi. Ale mimo to ich rytm serca przyspiesza, zaczynaja
si¢ lekko poci¢, napinaja migsnie, a nawet zaczynaja czu¢ deli-
katne mrowienie na ramionach, jak gdyby odno6za pajaka draznity
ich wiasng skorg. To wszystko dzieje sig, gdy jedynie ogladamy
te sceng. Laczymy si¢ z Jamesem Bondem i zaczynamy odczu-
wac to samo, co on czuje. Ale dlaczego tak jest? Dlaczego jeste-
$my tak bardzo poruszeni przez jakis film? Dlaczego, gdy rozto-
zylismy si¢ wygodnie na sofie w naszym salonie, ogladanie filmu
wywotuje fizjologiczne reakcje, ktdre pojawityby si¢ wtedy, gdy-
by$my sami znajdowali si¢ w niebezpieczenstwie?

Oczywiscie, nie kazdego dnia bierze si¢ $lub i, dzicki Bogu,

wigkszo$¢ z nas nie jest regularnie atakowana przez ogromne
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pajaki. Ale nie zrozumcie mnie zle. Nawet w rutynie codziennego
zycia nawiazywanie wigzi z innymi, rozumienie jak si¢ czuja, to
co$, czego z pewnoscia nie chcieliby$my, by nam zabraklo. Bez
tego nasze cale zycie spoteczne po prostu by si¢ rozpadio.

Gdy budzg si¢ rano i spogladam na moja zong Valerig, moj
moézg musi bltyskawicznie znalez¢ odpowiedz na wiele skom-
plikowanych i zywotnie istotnych — dla mojego matzenstwa —
pytan, takich jak: co kryje si¢ za jej zaspana twarza? Pragnienie
przytulenia, poniewaz dopiero co zbudzita si¢ ze ztego snu? Nie-
wypowiedziana prosba do mnie, bym przygotowat $niadanie?
Bedac w pracy, musze rozstrzygnac, czy moéj dziekan jest w wy-
starczajaco dobrym nastroju, bym mogt go poprosi¢ o roczny
urlop na napisanie tej ksiazki. Po powrocie do domu, gdy ogar-
nia mnie pragnienie, by ulozy¢ si¢ na kanapie, musz¢ domysli¢
sig, czy propozycja Valerii, ze przygotuje obiad, jest szczera, czy
raczej chee, bym to ja si¢ za to zabral. Sukces naszych zwiaz-
kow i karier nieustannie zalezy od naszej umiejgtnosci czytania
emocji i standw innych ludzi. Bardzo czgsto potrafimy poczué
wewngetrzne stany innych nawet wtedy, gdy staraja si¢ je ukry¢.
Wyczuwamy smutek za wymuszonym u$miechem, albo podie
intencje za na pozor szczerymi dziataniami. Jak tego dokonu-
jemy? W jaki sposéb mozemy wyczu¢ to, co jest z tak duzym
wysitkiem skrywane?

Druga potowa XIX wieku to poczatek nowozytnej nauki
0 mézgu. Zaczela si¢ ona od pytan o to, gdzie w mézgu zlokali-
zowany jest jezyk, w jaki sposob zapamigtujemy oraz jak mozg
wprawia w ruch nasze ciato. Ponad sto lat pdzniej, w latach 80.
190. XX wieku, bardzo popularne staty si¢ emocje. Ale badania
prowadzono niemal wylacznie na odosobnionych jednostkach.
Takie kwestie jak to, w jaki sposdb czytamy umysty innych lu-
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dzi i jak poruszaja nas ich emocje, w duzej mierze pozostaly nie-
tknigte przez nauke.

I byt ku temu dobry powdd. Naukowcy nie badali mozgu
podczas interakcji spotecznych, poniewaz to bardzo trudne zada-
nie. Testowanie ztozonych ludzkich interakc;ji jest trudne, ponie-
waz musimy si¢ ucieka¢ do modeli zwierzgcych albo zadowa-
la¢ pojedynczymi osobami lezacymi w bezruchu w urzadzeniu
do skanowania mézgu.

Innym powodem, dla ktérego poznanie spoteczne nie byto
przedmiotem badan naukowych, byto to, ze bardzo dlugo nikt
nie dbat o tego rodzaju pytania — wydawaty si¢ one trywialne.
Dzieci najczgsciej staja sig ekspertami w rozpoznawaniu emo-
cji innych oséb w wieku siedmiu lat, a w wigkszos$ci przypad-
kow, gdy podzielamy emocje innych ludzi, niczego $wiado-
mie nie robimy; to si¢ po prostu nam przydarza. Nie musisz
zastanawiac sig, by zrozumiec, przez co przechodzi Bond, gdy
ogromny pajak kroczy po jego skorze — pojmujesz to intuicyj-
nie. To zadanie wydaje si¢ tak proste, tak trywialne w porow-
naniu z takimi ,,ci¢zkimi” rzeczami, jak rachunek rézniczkowy,
ktorego praktycznie zaden cztowiek nie moze opanowac weze-
$niej niz w szesnastym roku zycia, ze az bierzemy ten nasz
spoteczny umyst za co$ oczywistego. Cho¢, o ironio, kompu-
tery potrafia postugiwac si¢ rachunkiem rézniczkowym juz od
lat 50., podczas gdy rozpoznawanie, ze kto$ stojacy obok jest
szczesliwy albo przezywa jakies lgki, okazuje si¢ tak trudne, ze
zaden nowoczesny komputer ani robot nie jest jeszcze w stanie
tego zrobi¢. Dlaczego rozumienie innych ludzi, ktore jest tak
trudne dla komputeréw, jest dla nas o wiele tatwiejsze niz co$
takiego jak rachunek r6zniczkowy, z ktérym komputery radza
sobie bez problemu?
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Jesli si¢ nad tym zastanowi€, rozumienie innych ludzi rze-
czywiscie powinno by¢ bardzo trudne. Ludzki mozg jest praw-
dopodobnie najbardziej zlozonym organem w znanym nam
wszechswiecie, a juz nawet siedmiolatki czuja, ze moga bez wy-
sitku ustali¢, co dzieje si¢ w umystach — a tym samym w mo-
zgach — innych ludzi. Jesli rzucg¢ ko$¢mi i zapytam cig, jaki
bedzie rezultat, odpowiesz: ,,Moge zgadna¢, ale skad mam wie-
dzie¢ na pewno?”. Ale jesli widzisz mtodego chtopaka i dziew-
czyng biegnacych na imprezie do sypialni, trzymajacych si¢ za
rece i zaczynajacych chichotac, jak tylko zatrzasngli za soba
drzwi, mozesz by¢ niemal pewien ich wewnetrznych stanow
i bez trudu bedziesz w stanie przewidzie¢, co si¢ zaraz wydarzy.
W jakis$ sposob natura sprawita, ze przewidywanie dziatan zlo-
zonego ludzkiego mozgu jest paradoksalnie fatwiejsze niz prze-
widywanie wyniku rzutu kostka.

Bardzo dhugo nie mieliSmy pojgcia, w jaki spos6b mozg
wykonuje to zadanie ani jak staje si¢ tak dobry w domy$laniu
sig, co dzieje sig¢ w innych umystach. Potem wszystko zaczg¢to
si¢ zmienia¢. Na poczatku lat 90. grupa moich kolegow w Par-
mie odkryta pewne specyficzne komoérki mozgu, dla ktérych
ukuli nazwe ,,neuronéw lustrzanych”. Nie tylko dramatycznie
zmienity one sposob, w jaki patrzymy na mozg, ale takze nasze
rozumienie interakcji spotecznych.

Neurony lustrzane ,,odzwierciedlaja” zachowanie i emo-
cje otaczajacych nas ludzi w taki sposob, ze inni staja si¢ czeg-
$cia nas. Wiedza, ze takie komorki istnieja, pomaga wyjasnic¢
wiele tajemnic ludzkiego zachowania. Na przyktad, dlaczego
jest tak trudno trzymac si¢ diety, kiedy widzisz, jak inni ludzie
jedza wilasnie to, czego powiniene$ unikaé. Neurony lustrzane
dostarczaja odpowiedzi na to pytanie. Kiedy chwytasz i zjadasz
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kawatek czekolady, aktywuje si¢ pewna sie¢ neuronow w mo-
zgu, nazwijmy ja ,,siecia zjedz czekolade”. Niektore z komorek
tworzacych tg sie¢ sa wyjatkowe. Aktywuja si¢ one nie tylko
wtedy, gdy ty jesz czekolade, ale rowniez gdy widzisz, jak inna
osoba ja zjada. To wiasnie neurony lustrzane. Jak zobaczymy
w tej ksiazce, te neurony pozwalaja nam podziela¢ doswiadcze-
nia innych osob. Ogladanie, jak ktos je czekoladg, wywotuje po-
dobne wrazenie do tego, jakby$my robili to samo. Pomaga nam
to rozumie¢, co dokltadnie robig inni, ale rGwniez wzbudza ten-
dencje do robienia tego samego. Neurony lustrzane fundamen-
talnie nas uspoteczniaja — na dobre i na zle.

Od czasu odkrycia neuronéw lustrzanych na poczatku lat
90., uzyskalismy coraz wyrazniejszy wglad w nasza spoteczna
natur¢. Neurony lustrzane nie tylko pomagaja nam rozumie¢ in-
nych, ale rowniez dostarczaja zaskakujaco nowatorskich odpo-
wiedzi na bardzo stare pytania — jak ewolucja doprowadzita do
powstania jezyka i jaki jest zwiazek pomiedzy naszym ciatem,
a tym, w jaki sposob myslimy.

Poza zmiang naszego pogladu na ludzka naturg, badania nad
neuronami lustrzanymi daty nam takze wglad w bardziej nie-
pozorne aspekty naszego zycia, takie jak to, dlaczego twoje ra-
miona zaczynaja drze¢, gdy ogladasz, jak twdj ulubiony base-
ballista kotysze si¢ przy kluczowym rzucie, albo dlaczego tak
trudno pianiscie nie rusza¢ palcami, gdy stucha, jak kto$ inny gra
na pianinie. Albo w jaki sposéb mozemy nabywac jakich§ umie-
jetnosci, po prostu obserwujac, co robig inni.

Jako Ze neurony lustrzane prowadza do tworzenia wigzi
z innymi ludzi, dysfunkcje tych neuronéw moga prowadzi¢ do
»emocjonalnego roztaczenia” z nimi. Osoby autystyczne sa emo-
cjonalnie odcigte od reszty z nas. Neurony lustrzane pomagaja
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badaé przyczyng tego rozlaczenia i inspiruja do tworzenia no-
wych terapii.

Co wigcej, gdy psychopaci tacy jak Ted Bundy zarzynaja
innych, tak jakby zupelnie im na niczym nie zalezato — neurony
lustrzane pozwalaja nam zrozumie¢, dlaczego tak si¢ dzieje.

Sprobujg w tej ksiazce zaprezentowac nowe spojrzenie na te
1 inne zagadnienia. Empatia jest glgboko wyryta w architekturze
naszego mozgu. To, co przydarza si¢ innym ludziom, wplywa
niemal na wszystkie regiony naszego mozgu. ZostaliSmy ,,za-
projektowani” do empatii, do tworzenia wigzi z innymi. Mam
nadzieje¢, ze opisujac zasady, dzigki ktérym nasz mdzg sprawia,
Ze jesteSmy empatyczni, ukazujac ich wytworna prostote, po-
dzielg sig tym zachwytem i zdumieniem, ktore przychodza wraz

ze zrozumieniem, a co sprawia, ze naprawde jestesmy ludzmi.



