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PRAKTYKA JAZNI NA WPROST
W OLIWNYM GAJU AKADEMOSA

Od samego poczatku ucza nas wielu rzeczy, przewaznie w dobrej wierze,
by$my pdzniej mieli tatwiej, milej i oplacalniej. Wielu z nas bardzo szybko
przechodzi w tryb sformalizowanej nauki, podczas ktérej nie zadaje si¢
pytan, nie kwestionuje odpowiedzi, nie dyskutuje si¢ sposobu, w jaki si¢
to wszystko odbywa. Nasze nonkonformistyczne zachowania z reguly
zostajg odczytane jako podwazanie autorytetu nauczyciela oraz zwyczajna
strata czasu, kiedy, jak powiadaja, wszystko juz sprawdzono, udowod-
niono, a zadany program i tak trzeba wykonac. Ten brak swobodnej dysku-
sji sprawia, ze nie poznajemy sposobu, w jaki odkrywamy to, o czym mamy
sie dowiedzie¢. Nikt tez z reguly nie méwi nam, po co w ogdle mamy cos
wiedzie¢ ani w jakim celu jaki$ odkrywca drazyl temat, az odkryt to, co mu
sie pokazato.

Allan Bloom napisal w 1987 roku ksigzke ,,Umyst zamkniety”, traktujaca
o tym, jak instytucjonalnie i akademicko niszczymy wszelka swobodna
otwarto$¢ uzycia dostepnego nam wszystkim Umystu'.

Az wstyd powiedzie¢, ze dzieje si¢ to daleko po tym, kiedy w 387 p.n.e.
Mistrz Platon w oliwnym gaju Akademosa po raz pierwszy zabrat gtos wobec
szlachetnego zgromadzenia studentéw. A tam, w tym spokojnym miejscu
na przedmiesciach Aten, wysoce ceniono konfrontacyjny dyskurs w maje-
stacie Prawdy (aAnfeia). I cho¢ mozna wiele zarzuci¢ Akademii w kwestii
niedostatku merkantylnej wiedzy o zjawiskach, to w czasach Mistrza
Platona, a takze wieki i tysigclecia wczesniej, wiedza o sposobie dziatania
Umystu byla powszechnie dostepna dla wszystkich tych, ktérzy naprawde
tego zapragneli. A i wspolczesnie nic si¢ nie zmienilo, o ile nie ulegniemy
kuszgcej wizji obfitujacego w wielowymiarowe korzysci konformizmu.

* Allan Bloom, ,The Closing of the American Mind. How Higher Education Has Failed
Democrasy and Impoverished the Soul of Today’s Students”, Saul Bellow 1987.



Nie ulegajmy takze ztudzeniu, ze w licznych szkotach zajmujacych sie prze-
kazem Praktyki Jazni na Wprost jest inaczej, gdyz jest doktadnie tak samo.
Te, ktore dzialtajg wedle idei Mistrza Platona, sa doprawdy nieliczne, najcze-
$ciej zorganizowane w trybie doraznych okolicznosci, nierzadko balansujac
na skraju ekonomicznej wydolnosci. Jednakowoz, pomimo wszelkich nie-
dostatkow to one najczesciej przekazujg najcenniejsze doswiadczenie tak,
aby rozbudzi¢ w adeptach ich wlasny ogien poznania. Bowiem z poznaw-
czego punktu widzenia najcenniejszym bylby ten, ktéry by kwestionowat,
dyskutowal, sprawdzal, a réwnoczesnie byl pozbawiony automatycznego
sceptycyzmu wobec wszystkiego, co nieznane albo nieoczekiwane.

W mojej pracy zatytulowanej ,,Praktyka Jazni na Wprost” zostato poru-
szone tak wiele kontrowersyjnych watkéw poznania, ze spodziewam sie, iz
liczni zapalaja zwyklym, a nawet $wigtym oburzeniem. Bardzo chetnie si¢
z nimi zgodze i sam do siebie zapalam takim samym oburzeniem, wszakze
pod warunkiem, Ze doswiadczalnie pokazg mi, Ze si¢ myle i ze ich teoria jest
spojna oraz ciggla. Tutaj bowiem chodzi o Prawde (aAn0eia), a nie o osobe.
Na razie musi pozostac jak jest, a to oznacza, ze siggnatem w swojej pracy
do doswiadczen mojego ‘osobowego umystu’ (manas) i nie mojego ‘nieoso-
bowego Umystu’ (buddhi), a takze do podstawowego stanu samego Umystu
(mahat). Juz samo to jest wystarczajaco trudne dla zachodniej akademic-
kiej aksjologii. A jedli do tego dodam, ze skorzystalem z doswiadczen istot
nieludzkich oraz pozaludzkich, ktore takze postuguja si¢ tym samym kon-
tinuum Umystu (manas-buddhi-mahat), poniewaz nie majg do dyspozycji
niczego innego, wowczas robi si¢ nieszczegoélnie naukowo. Zwlaszcza dla
znakomitego profesora Josepha LeDoux oraz zwolennikdw jego neuronau-
kowych koncepcji'. Mam zresztg nieklamany podziw dla ilosci pracy, jaka
nasz profesor wykonal w zwigzku z ludzkim moézgiem (mastiska), btednie
uznajac, ze ma do czynienia bezposrednio z Umyslem. Zapytam jednak
skromnie i nieco niesmiato: Ile takich doswiadczen wykonal na sobie
samym?

Wielu psychologéw oraz psychiatréw tez nie bedzie zadowolonych
z mojej pracy, gdyz calkiem jasno opisalem, ze co$ takiego jak podswia-
domo$¢ nigdy nie istnialo oraz w dalszym ciggu uparcie nie chce zaistniec.

* Joseph LeDousx, ,,Lek. Neuronauka na tropie zrédel leku i strachu”, Copernicus Center
Press 2017.



Swiadomo$¢ zawsze jest §wiadoma i nigdy nie moze siebie utracié poprzez
zaistnienie wlasnej nieobecnosci. Tym niemniej w kwestii zaistnienia pod-
$wiadomosci zgodzi si¢ z naszymi akademickimi specjalistami od umystu
nadzwyczaj wielu ¢wiczacych joge. Mamy w jodze nawet pewien termin
jakoby opisujacy wlasnie podswiadomos¢, w dodatku nostryfikowany przez
znakomitego indologa i jogina Leona Cyborana, o fonetycznym brzmie-
niu - cetas. Mamy w $wiecie Zachodu ponad stuletnig tradycj¢ uzywania
wzmiankowanego pojecia, ktorym tlumaczy si¢ przyczyny wielu stanéw
mentalnych u ludzi. Ta swoista ,czarna skrzynka”, jakoby przypisana do
kazdej osoby, niczego w istocie nie tltumaczy, stanowiagc zagadke zaréwno
dla twércow, jak i uzytkownikéw. Nieco pozniej t¢ powszechnie ujedno-
licong wersje osobowej ,,czarnej skrzynki” zaczeto nazywac ,,nieswiado-
moscia zbiorowg’, sugerujac poprzez zastosowane nazewnictwo kolejny
stopien czegos, co jakoby zaistniato poza Swiadomoscia.

A potem to juz poszlismy na calo$¢, gdyz niejako w odpowiedzi na kon-
cepcje podswiadomosci rado$nie uformowalismy pojecie nadswiadomosci,
ktorej jeden blysk spopiela cate Wszechswiaty. Z tego wszystkiego mogli-
by$my wysnu¢ wniosek, ze wszystko jest lepsze, madrzejsze albo potezniej-
sze, anizeli jednolita, niepodzielna, monotoniczna i nigdy niezasypiajaca
(turiya) Swiadomos¢. Dlaczego pod$wiadomosé wraz z jej metamorfozami
nie istnieje, wyjasnilem w wielu miejscach niniejszej pracy, co oczywiscie
prowadzi nas do kolejnego nadzwyczaj kontrowersyjnego punktu, jakim
jest sama Swiadomos¢.

I w tej kwestii tez nie jest lepiej, a obawiam sig, Ze o wiele gorzej. Po
pierwsze dlatego, ze prawie nie rozrézniamy Swiadomosci od Umystu,
swobodnie zZonglujac obydwoma terminami. A kiedy dodamy do wymie-
nionej dwojki ich zjawiska, sprawa si¢ gmatwa jeszcze bardziej. Po drugie
dlatego, ze Swiadomo$¢, tak jak Umysl, tez ma swoje kontinuum (cit-citi-
citta), a kazdy z wyrdznionych elementéw ma inny status na jakim jest albo
na jakim go nie ma. Czy warto przy okazji wspominac, ze po trzecie Umyst
moze swobodnie funkcjonowaé bez mézgu, a Swiadomo$é bez Umystu, i ze
bycie $wiadomym nie ustaje nawet wtedy, kiedy jesteSmy nieprzytomni.
A jesli to malo, to co byscie powiedzieli, gdyby istotnie si¢ okazalo, ze to,
z czego jestesmy tak dumni, nasza zindywidualizowana ‘wytworzona Swia-
domos¢ (citta) musi ulec ,,zwinieciu”, abysmy dotarli do zrédet wytwarza-
nych zjawisk (vrtti). To po czwarte.



Po pigte, nie lepiej jest z czyms, co potocznie nazywamy pamiecia,
a co koniecznie chcemy widzie¢ jako magazyn nagranych informacji.
Niektdrzy spieraja si¢, gdzie w zasadzie sg nagrane owe informacje, przy
czym naukowy establishment zdecydowanie preferuje osrodek nazywany
mozgiem. Faktycznie, mo6zg reaguje na informacje i na pewnym etapie
wspoluczestniczy w jej przemianach, ale mogloby sie okaza¢, ze jedynie
incydentalnie ,wyswietla” albo ,,obrazuje” jedng z jej niezbednych kopii.
A jesliby tak byto, to gdzie jest jej zrédlo, czyli oryginal? I tego tez poszu-
kujemy w niniejszej pracy, poprzez badanie zjawisk i stanéw Swiado-
mos$ci oraz zjawisk i stanéw Umystu. A nie ma niczego, co byloby im
niedostepne.

Chyba juz mamy dosy¢ i nawet nie chcemy stysze¢, co po szdste i wcigz
nie ostatnie. Ale mozemy postawi¢ kolejne pytania i co najwazniejsze,
mozemy by¢ odpowiedzig, My sami mozemy nig by¢. W ten sposéb niniej-
sza praca ma nam w tym pomoc, inspirujac nas do samodzielnego i samo-
doswiadczalnego reintegrowania calej naszej potencjalnej dyspozycji
(cetas) do poznania samego siebie (yv@01 oeavtov).

No i tu zaczyna si¢ prawdziwy dramat poznawczy, gdyz w tym samopo-
znaniu musimy wyplyna¢ na nieznane wody, daleko poza wszystko, czego
nas uczono i w dodatku bez asekuracji. Nie mozemy bowiem wtedy uzy¢
ani dogmatyki religijnej, ani naukowej w celu zapewnienia sobie osobo-
wego bezpieczenstwa. Jesli to zrobimy, niczego istotnego nie odkryjemy,
gdyz w ten sposob zaprogramujemy odpowiedzi do jeszcze niezadanych
pytan. Co wiecej, jedli to zrobimy, $ciagniemy wszelkie niebezpieczenstwo,
jakie sobie wyobrazali$my, Ze moze nam podéwczas grozi¢, a wtedy to juz
bedzie bardzo realny problem.

Mistrz Dogen Kigen (& 70#& %) wyruszyl w roku 1213 poza ,,Stupy
Heraklesa”, czyli tam, gdzie si¢ zwyczajowo nie plywa, i w ogdle mu nie
przeszkadzato, ze nauka o moézgu rozwineta si¢ dopiero siedem wiekéw
pdzniej. Rozpoznal on doskonale kazdy aspekt dziatania wszystkich postaci
Umystu (manas-buddhi-mahat), ktére ,,ekranowaly” rdzen kontinuum
Swiadomosci (cit-citi-citta) az do punktu, w ktérym pozostala jedynie Jazn
(purusa). Przed nim i po nim dokonaly tego samego niezliczone rzesze
istot ludzkich, nieludzkich i pozaludzkich, ale jeszcze wigcej istot ,,odpadto
od pionu”, poktadajac nadzieje w bytach urojonych. Urojonych o tyle, ze
niedoswiadczonych bezposrednio (pratyaksa).



Kazdy i kazda z nas ma wiele zadziwiajgcych oraz osobliwych doswiad-
czen i zdarzen. Jedne z nich sg obserwowane przez nas u innych ludzi,
podczas gdy sa takie zjawiska, jakie przytrafily si¢ tylko nam. Najczgsciej
nie potrafimy zintegrowa¢ tychze zjawisk w jeden spojny system naszej
wlasnej praktyki jogi (abhyasa). Nie potrafimy roéwniez wykorzysta¢ owych
osobliwosci do tejze praktyki, podczas gdy one same s3g bezposrednim
jej wsparciem. Jest oczywiste, iz nie tylko mozna, ale trzeba pozwoli¢ na
samoczynng reintegracje wszelkich naszych do$wiadczen z praktyka jogi,
aby porzuci¢ wszelkie rozdwojenie, niezdecydowanie, dominacje¢ wzgled-
nosci oraz przekonanie o wlasnej nieistotnosci.

Niniejsza praca sklada sie z pigciu czgsci ujetych konwencjg praktyki
jogi, to znaczy z zastosowaniem terminologii opisanej przede wszystkim
sanskrytem oraz niekiedy innymi jezykami. Sanskryt jest jednak podstawa,
gdyz posiada on niezb¢dne instrumentarium dla wyrazenia wszelkich sub-
telnosci stanéw Swiadomosci oraz Umystu. W naszym przypadku san-
skryt jest tym, czym jest tacina dla medycyny. Niekiedy oznaczenia stanow
opisuje roznie sformulowanymi polskimi odpowiednikami, lecz nieomal
zawsze podaje w nawiasie ich bazowe oznaczenie w sanskrycie. Dlatego nie
ma potrzeby tworzenia osobnego stownika terminéw, gdyz jest on wkom-
ponowany w samg strukture niniejszego tekstu.

Dwie z pigciu czgéci sg ze sobg immanentnie zro$niete, a ich rozdziele-
nie pozbawiloby je sensu, gdyz Jogasutry Patandzalego zostaly przedsta-
wione razem z komentarzem do kazdej z sutr. Dalej mamy cze$¢ poswie-
cong ‘pierwiastkom rzeczywisto$ci’ (tattva), bedaca bardziej mapa po prak-
tyce (abhyasa) stanéw (bhava) oraz ich przemian (parinama). Owa swoista
mapa jest jednoczesnie naszym stownikiem, uporzagdkowanym wedle
znaczenia standw od najwyzszego do najnizszego, a nie wedlug alfabetu.
Nastepnie wyrdzniono ,,Osiem Czesci Praktyki Jogi”, ktére to osiem czesci
powszechnie oznacza si¢ terminem Asztanga (asthanga, 3T9€iT asht-anga).
Jest to miejsce, gdzie bardzo szczegdtowo zajmujemy si¢ praktyka jogi
(abhyasa) i kompletnie nie zajmujemy si¢ jej ¢wiczeniem. To duza zmiana
w podejsciu do Asztangajogi, a jest tak dlatego, Ze mozna ja praktykowac
z dowolnie wybranej jednej z o$miu jej czesci, jednakowoz zawsze w pola-
czeniu z przynajmniej jednym elementem Etyki (yama, niyama). Wreszcie
opisano ,,Szeroki Komentarz do O$miu Cz¢sci Praktyki Jogi”, gdzie umie-
$citem konieczne wyjasnienia, na ktére wczesniej nie bylo miejsca.



Kazda z cze$ci uzupelnia pozostate, gdyz wynikajg one z tego samego
doswiadczenia. Cala praca wspiera kazdy rodzaj rzeczywistej Praktyki Jazni
na Wprost, bez wzgledu na jego religijne, spoteczne albo kulturowe umo-
cowanie. Na przyklad Pustka (sitnyata) to pustka, niezaleznie od tego, czy
postrzegamy ja jako zjawisko psychiczne, czy fizyczne i czy z jego powodu
mamy depresje, czy tez pograzamy si¢ w ekstazie. Dlatego nie ma znacze-
nia, jak nazywa si¢ nasza Praktyka Jazni na Wprost, gdyz nazwy to tylko
nazwy, ktore powstaja i przemijajg, tak samo u nas, jak i u Swietlistych,
a takze u tych z innych Systeméw Stonecznych. I w ten wlasnie sposob
jestesmy sobie réwni, niezaleznie od zasobéw posiadanych technologii,
i tylko to wytwarza autentyczny szacunek Nieznanych.

Najwazniejsze, aby$my zrozumieli, Ze poznanie to Nasza Sprawa i zZe
kazdy z nas posiada nieskonczony potencjal do kreowania, rozpoznawa-
nia oraz uwalniania zjawisk, a wraz z nimi siebie Samego albo siebie Same;j.
Zrébmy to madrze, korzystajac z odkry¢ naszych przodkoéw i jednoczesnie
objezdzajac szerokim tukiem wszelka dogmatyke pozorujaca poznanie.
Walka z tradycyjng aksjologia w najmniejszym stopniu nam nie pomoze,
a jedynie pozbawi nas sil dla wykonania tej najwazniejszej rzeczy.
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WOLNOSC, TEN SLODKI DUSZY PLOMIEN
moksa ayam madhurasa purusa jyotis
ehevOepia, avtn n yYAvkid gAOya TG Yoxns

Okoto VI wieku p.n.e. na obszarze dzisiejszej Hellady, na terenach rozcig-
gajacych si¢ wokot Morza Jonskiego, Morza Egejskiego, Morza Czarnego,
wokot Bosforu, a takze w Egipcie, rozkwitta starozytna grecka cywilizacja.
Byta jak wiele innych cywilizacji przed nia i po niej, za wyjatkiem pewnego
drobiazgu, ktéry przytrafil si¢ tylko jej. Tym drobiazgiem bylo powszech-
nie powazane dgzenie do poznania Prawdy (aAr0eia) przez pryzmat oso-
bistego do$wiadczenia fizycznego albo psychicznego. Zadna cywiliza-
cja wczesniej w takiej skali tego nie uczynila, a nastepne cywilizacje tylko
nasladowaly to, co wypracowata najwspanialsza z greckich sztuk, czyli Filo-
zofia (phooogia). Nie chcielismy juz tylko klaniac si¢ bogom, ale chcieli-
$my takze dociec zrédet ich madrosci, nie wiedzac, dokad nas to zaprowa-
dzi. Chcieli$my poznac Prawde (aAnfeia), bez wzgledu na jej oblicze.

Gdzies na obszarze subkontynentu Indyjskiego i wczeséniej anizeli Filo-
zofia na terenie Hellady, powstata Joga (I17). Nawet nie wiemy, kiedy to
wszystko sie zaczelo, ale wiemy, ze Joga w przeciwienstwie do Filozofii
za swoj cel obrala Wolnos¢. Joga nadata Wolnosci wiele imion, z ktérych
te najwazniejsze zapisano w sanskrycie jako: kaivalya, moksa, mukti. Co
ciekawe, Joga jest rownoczesnie stanem i procesem poznania Prawdy, jed-
nakze owo poznanie ma jednoznacznie stuzy¢ ostatecznej realizacji Wol-
nosci. W Jodze bogowie sg nieostateczni i mozna przekroczy¢ stan bycia
(bhava) bogéw (deva), gdyz nawet oni zabiegaja o Wolnos¢.
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Tym niemniej wladca indyjskiego imperium Maurjow, krél Asoka
(s Hig) w IIT wieku p.n.e. dostrzegt ogromny potencjat greckiej Filozo-
fii (pthooogia), totez postanowil nawigzac¢ kontakt z potomkami Najwspa-
nialszych. Krdél Asoka dowiedzial si¢ o Helladzie z przekazéw wlasnych
historykéw, bowiem okoto 100 lat wczesniej to Aleksander III Macedon-
ski (AAEEavdpog 6 Tpitog 6 Maxedwv) wraz z filozofami dotart zbrojnie az
do Indii.

Na czele greckiej misji naukowo-filozoficznej stal woéwczas Pyrron
z Elidy (IToppwv 6 'HAelog), sceptyk i zalozyciel tego kierunku. Bez wat-
pienia jogini zrobili wielkie wrazenie na naszych Grekach i to do tego
stopnia, ze nadali oni im szczegdlna nazwe, okreslajac ich mianem ,,nagich
medrcow” (yvpuvooogiotai). A potem przez 350 lat Grecy oraz Indowie
zyli po sgsiedzku, miedzy innymi za sprawa indo-greckich krélestw pozo-
stalych po wyprawie Aleksandra. Wiele miast na subkontynencie Indyj-
skim posiadalo greckie nazwy, zas wyobrazenia greckich bogéw wspotwy-
stepowaly tam razem z ich indyjskimi odpowiednikami.

Wielowiekowa tradycja filozofii, tworzac dla nas wiele sposobdéw na
badanie natury (¢@uvomn) nierzeczywistosci, pozostawila nam niezliczone
dziefa ludzkich sposobéw dociekania Prawdy (aAn0eia). Natomiast wie-
lowiekowa tradycja ostropoteznej praktyki Jogi (yoga) pozostawitla nam
takze wiele ksigg, w tym jeden niezwykly traktat, bedacy mapg i przewod-
nikiem po niepojetym oceanie Zywej Jazni.

Cztery ksiegi Jogasutr Patandzalego sg hermetyczne i trudne, kiedy
chcemy jedynie je przeczytad, tak jak robimy to z innymi tekstami. Kiedy
bowiem czytamy literature, wowczas jej tres¢ reaguje z nasza wyobraznia,
inspirujac jg do tworzenia plastycznych obrazéw wewnatrz dost¢epnego
nam Umystu. Mamy tez jakies$ racjonalne przemyslenia w zwigzku lite-
racka narracja, komentujac we wlasnej glowie wlasnie przeczytang tresc.
W przypadku Jogasutr, Siwasutr oraz innych podobnych im tekstéw, to nie
zadziala. To znaczy, wrazenia oraz mysli beda, ale w zaden sposob nam to
nie pomoze, gdyz Jogasutry nie s literaturg.

Nasza racjonalno$¢ zostaje poddwczas wystawiona na cigzka probe, nie-
mozliwg do pokonania, totez wielokrotnie doznaje zalamania, wstrzasnie-
nia oraz konfuzji. Na drugim albo trzecim zdaniu Jogasutr albo komenta-
rza Wjasy, dostownie ,wywala” nam bezpieczniki w mdzgu, odpowiadajace
za mentalng spojnos¢ pozyskiwanej informacji.
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Dalej nie jest lepiej, gdyz mnogos¢ nieznanych terminéw, mnogos¢ nie-
pojetych zwigzkéw pomiedzy zjawiskami oraz niezjawiskami, mnogos¢
jak najbardziej egzotycznych stanéw Umystu, dostownie masakruje nasz
»zdrowy rozsadek” oraz nasze przekonanie, ze przynajmniej z grubsza
panujemy nad sobg oraz trescig przekazu. I wlasnie tak ma by¢.

W tej sytuacji niektérzy probuja intelektualnie opowiedzie¢ Jogasutry
po swojemu i od nowa, lecz pozbawieni ostropote¢znej praktyki, przy kom-
pletnym braku kontaktu z Sacrum w Samadhi, dostosowujg owo tluma-
czenie do jezyka znaczen bedacych w powszechnym uzyciu. Nierzadko
nadrozwdj praktyki fizyczno$ci ciata, nazywany nie do konca prawidtowo
hatha-joga, usuwa w cien sposob, w jaki nalezy potraktowa¢ sam Umysl.
A my, nie osiagajac stopnia (bhiimi) stanu (bhava) w praktyce (abhyasa),
nie odnajdujemy rezonansu pomiedzy ciatem i Umystem. I dopdki go nie
odnajdziemy, dopdty stowa przekazu beda rozmijac sie ze znaczeniami, za$
same znaczenia wcigz i uporczywie pozostang... niepojete.

A wiele terminéw klasycznej Jogi jest nieprzettumaczalnych, gdyz ozna-
czaja konkretne stany albo procesy catkiem rézne od tego, co jest obecne
w calej tradycji kulturowej jakiej$ spotecznosci. I tak na przyktad Samadhi
nie ma znaczeniowego odpowiednika w jezyku polskim, gdyz jest to stan
nieomal nieobecny w zyciu tych, ktérzy si¢ nim postuguja. Na pocie-
szenie moge doda¢, ze ani Amerykanie, ani Anglicy, ani inne wiodace
narody zachodniej cywilizacji tez go nie posiadaja. To zrozumiale, nie byt
potrzebny i tyle.

Ale sam stan Samadhi jest faktem, a nie mitem ani nie zludzeniem.
To wlasnie doswiadczenie calkiem spontanicznie i mimowolnie przytra-
fito sie¢ Adamowi Mickiewiczowi pewnego pieknego poranka. A potem
w uniesieniu napisal wiersz ,Widzenie”, bedacy zapisem autentycznego
stanu Sawikalpa Samadhi. Duch bowiem oddycha, gdzie chce i kiedy
chce.

Podobnych do Samadhi (samadhi) terminéw powigzanych ze stanami
Umystu albo Swiadomo$ci, albo stanami za-istnienia (bhava), albo ze
sposobem ich przemiany (parinama) jest wiecej, a kazdy z nich precy-
zyjnie wskazuje na moment praktyki adepta. Czyz bowiem doswiadczal-
nie rozrézniamy kontinuum Swiadomo$ci skladajace sie z: ‘podmiotowo-
$ci [samo]Swiadomosci’ (cit), ‘Macierzy Znakowania® (citi), ‘wytworzonej
Swiadomos$ci’ (citta) oraz ‘przytomnosci psychofizycznej (cetas)?
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Albo czy potrafimy uaktywni¢ kazdg z form zywej inteligencji o postaci
‘czystego Umystu’ (mahat), ‘nieosobowego Umystu’ (buddhi), a wreszcie
‘osobowego umysltu’ (manas)?

Takie rzeczy sa konieczne dla przekazu jogi, aby wiedzie¢, o czym sie
mowi, albo rozumie¢, o czym sie¢ pisze. Tymczasem dla wielu uczacych jogi
cit, citi, citta oraz cetas to to samo, kiedy z satysfakcja oznajmiajg nam, ze
chodzi o $wiadomos¢. No nie bardzo, a nawet bardzo nie bardzo.

Mistrz Patandzali, mistrz Wjasa oraz wielu innych starali si¢ pokazac
sciezke praktyki Jazni na Wprost, opisujac stany tak, abysmy podazajac
w tym samym kierunku, odnajdywali ich $lady oraz wskazéwki. Dlatego
Jogasutry to nie jest literatura, w ktérej mozna dowolnie zmienia¢ stowa,
znaczenia oraz konteksty, gdyz podobna zmiana grozi utrata kierunku
praktyki, a przez to zagraza samemu urzeczywistnieniu.

Jogasutry to nie poezja ani nawet nie proza, ale techniczny opis apara-
tury naszego ciala oraz Umystu w dynamicznym procesie samorozpozna-
nia. Dlatego nie unikniemy trudnosci, jesli chcemy, aby tekst Jogasutr albo
tekst sensownego komentarza byl przede wszystkim praktyczny, usuwajac
zen calg niepotrzebng literature. Te ostatnig znajdziemy gdzie indziej i to
w o wiele lepszym wydaniu.

A teraz chodzi o to, abysmy podjeli decyzje, czym si¢ zajmiemy: lite-
raturg czy joga. I nie jest bledem, jesli wybierzemy poetyczng literackos¢
duchowosci, ale nie oszukujmy sie, ze robimy Joge. Bo nie robimy.

Tekst wskazdwek samych Jogasutr oraz ich komentarza, winien by¢ roz-
patrywany wylacznie w powigzaniu z praktyka wlasng, kiedy rozumienie
przychodzi poprzez odpowiedni stan Umystu, a nie z powodu gramatycz-
nej czytelnodci tekstu.

Spory dotyczace autorstwa oraz wieku powstania Jogasutr nie maja
dla praktyka najmniejszego znaczenia, gdyz nie zajmuje si¢ on ani litera-
turg, ani nawet jej historig. Literaci mogg mie¢ nawet racje w ich histo-
rycznych watpliwosciach dotyczacych tekstu, jednakowoz ktdz z nich
zdola zaprzeczy¢ ich skutecznosci, jesli nigdy jej nie sprawdzili. A sa sku-
teczne, bez watpienia, i wlasciwie zastosowane zmieniaja stan Umysiu
adepta.

I to wlasnie stan dokonania praktyki jogicznej (abhydsa) przez kon-
kretny stan Umystu usuwa wszelkie watpliwosci interpretacyjne na korzys¢
jednoznacznej naocznosci.
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A wtedy bardzo, ale to bardzo potrzebny jest nam ktos, kto ,,tam byl”,
gdyz rozmowa z takim kims§ jest jak szklanka wody na pustyni w upalny
dzien. Uspokaja osobliwe drzenie serca, Ze na pewno ten sam proces przy-
darzyl sie réwniez tak zwanym innym. Jest potwierdzeniem indywidualnej
praktyki (abhydsa) oraz zrealizowanego stopnia stanu sadhany (sadhana).
A wreszcie dokonuje si¢ nasze najwazniejsze spotkanie, dostownie: przy
Jazni. Nie ma doprawdy ani w tym, ani w zadnym innym $wiecie nic bar-
dziej intymnego.

Niektorzy mieli to szczescie, podczas kiedy inni dopiero go doswiad-
cz3, o ile naprawde zakwitnie w nich ostropote¢zne pragnienie Wolnosci
(kaywalya).
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Sciezka Samadhi

wwafig ¥ Samadhipada

8 crux

Y AR
atha yoganusasanam
OTO PRZEKAZ JOGI

L1.  Oto (atha) [rozpoczynamy] [pierwotny (anu)] przekaz (anusasanam)
nauk [ustanowionej (dsana)] Jogi (yoga).

[NIEFORMALNY KOMENTARZ: |

Tradycja jogi glosi, Ze Najwyzszy przekazal Joge (yoga) bogu Stonca Viva-
svanovi, a ten z kolei przekazat ja ojcu ludzkosci Manu. Manu powtérzyl ja
Iksvaku, a potem poprzez niezliczonych mistrzow kazdemu, kto jogi szcze-
rze zapragnie. Przynajmniej tak jest zapisane w pierwszej sutrze IV ksiegi
Bhagavadgity. Historycy moga ustala¢ wiele faktéw i materialnie mozemy
znalez¢ wiele §ladow na to, ze Joga zaczeta si¢ 1500 albo 2000 lat p.n.e.
Ale czy da sie ustali¢, kiedy jakie$ istnienie po raz pierwszy poczulo nie-
kompletnos¢ i pustke w sercu? I czy to serce bylo ludzkie, czy nieludzkie,
i czy mialo cialo ztozone z barionowej materii, czy raczej bylo energetyczna
»tkaning” pola (ksetra)?

Joga (yoga) nie zaczela si¢ bynajmniej wtedy, kiedy praktyke Jazni na
Wprost zaczeto nazywaé Joga. Bowiem nauka o tym, jak Swiadomo$¢
stworzyla Umysl, aby pojawito sie stworzenie (tattva), istniala od samego
poczatku czegokolwiek. Praktyka drogi powrotu do Istnienia (sat) ‘pod-
miotu samoSwiadomosci’ (cit) rozwija sie automatycznie, kiedy odda-
lamy si¢ od naszego zrddla, zupelnie jak ni¢ mitologicznej Ariadny ofia-
rowana Tezeuszowi. I tym wlasnie jest Joga, ktdra istniata zawsze w histo-
rii stworzonego (tattva), za$ samg nazwe faktycznie uzyskala jakie$
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dwadziescia wiekdw p.n.e. Ta wielka uniwersalno$¢ Jogi sprawia, ze postu-
guja sie jej prawami, w sposob przypadkowy albo przytomny: ludzie, nie-
ludzie, bezcielesni, $wietlisci i czarni. I robili to nawet wtedy, kiedy Jogi
tak nie nazywano, i beda to robi¢, kiedy jej nazwa zostanie ostatecznie
zapomniana.

Natura Swiadomosci w jej kontinuum (cit-citi-citta) jest jednakowa dla
wszystkich form stwoérczych, tak jak zreszta natura Umystu, ktérym sie
postuguja absolutnie wszystkie formy, w jego kontinuum (mahat-buddhi-
-manas). A to oznacza, ze wszyscy posiadamy te same mozliwosci stworcze
(isitritva), oswiecajace (bodhi) oraz wyzwalajace (kaivalya).

BIUNEIRGERRIEIRES

N e N

yogas cittavrtti nirodhah

JOGA POWSCIAGNIECIEM ZJAWISK
“WYTWORZONEJ SWIADOMOSCTI’

L2.  Joga (yoga) [jako proces juz dokonanego ujarzmienia (yoga yukta)]
jest powsciagnieciem (nirodha) zjawisk (vrtti) [wytworzonej] Swia-
domosci (citta).

[NIEFORMALNY KOMENTARZ: |

Koniec praktyki jogi (abhydsa), poprzez urzeczywistniony stan Samadhi
z rodzaju Nirwikalpa (nirvikalpa samadhi), jest poczatkiem Jogi (yoga)
wlasciwej. Nie postrzegamy juz najsubtelniejszego z mozliwych $wietli-
stego (sattva) obrazu wlasnej Jazni ani jej przeston o postaci cech (dharma),
nawet tak nam bliskich, jak poczucie Ja (asmita). Wszelkie identyfika-
cje (dharma) oraz nacechowania (dharma) zostajg zaniknigte (pralaya).
W konsekwencji nawet ‘wytworzona Swiadomo$¢ (citta), wypelniwszy
swoje zadanie, ulega zanikowi (pralaya). Nie oznacza to jednak, ze zanikta
Swiadomo$¢ w ogéle, gdyz w dalszym ciggu pozostajg w istnieniu (sat)
dwa stopnie z jej kontinuum, czyli ‘podmiotowo$¢ samoSwiadomosci’ (cit)
oraz ‘oznakowana Macierz Swiadomosci® (citi). I teraz po powsciagnie-
ciu (nirodha) wszystkich zjawisk $wiadomosciowych (cittavrtti) pozostaje
w dyspozycji Jazni (purusa) ‘wytworzona Swiadomo$¢ (citta), ktéra moze
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tak trwac albo moze na powrdt wytworzy¢ dowolne zjawisko (vrtti). Jed-
nakowoz Jazi (purusa) moze takze ,,zwing¢” ‘wytworzong Swiadomos¢
(citta) jako juz zbedna cz¢s¢ wlasnego kontinuum, gdyz nie ,,chce” wigcej
»grzeznac” w zjawiskowej mocy siebie samej. I dlatego w tym ostatnim
przypadku jest tylko Jazn (purusa), poniewaz wtedy w zaden sposob nie
mozemy powiedzie¢, ze ,my” jestesmy Jaznig. Purusza (purusa) jest cal-
kowicie pozbawiony cech (dharma), przez co jest fundamentalnie bezoso-
bowy. A jednak mimo braku cech Purusza (purusa) zachowuje catkowita
integralnos¢.

TG1 GIE: FAUSTHITTH

ESCIERL NN

tada drastuh svaripe ‘vasthanam
WTEDY WIDZ WE WEASCIWEJ [jemu] NATURZE.

13.  Wtedy (tada) [po powsciagnieciu (nirodha) wszystkich zjawisk $wia-
domosciowych (vrtti)] widz [Jazn (purusa)] (drastr) jest [istniejacy
(sat)] (avasthanam) w swojej naturze (svariipa).

[NIEFORMALNY KOMENTARZ: |

Po kontakcie (samyoga) Jazni (purusa) z Pradhang (pradhana) pojawia
sie pierwsza posta¢ Widza (drastr). Kiedy Widz (drastr) nie jest zmie-
szany z gunami (guna), pozostaje (avasthana) w swojej naturze (svariipa),
wowczas jest tozsamy z Purusza (purusa), czyli ma jej nature. A kiedy widz
(drastr) jest zmieszany z gunami (gund), wowczas one [guny] zaznaczaja
(linga) jego [widza (drastr)] postac. I tak ‘oznakowana Macierz Swiado-
moéci’ (citi) znakuje (linga) wszelka ‘wytworzong Swiadomo$¢’ (citta), aby
ta mogla sie wyrazi¢ w stwdrczosci (iSitritva) zjawisk (vrtti). W ten sposdb
powstaja kolejne ,wersje” tego samego widza (drastr), ktére tym razem
majg jakies$ cechy (dharma) oraz jakie$§ wlasciwosci (dharma). Owe wlasci-
wosci (dharma) widza (drastr) determinuja sposéb oraz zakres jego kreacji
oraz percepcji. Omawiana sutra opisuje wlasciwosci widza (drastr) ogra-
niczonego przez cechy (dharma) na poziomie ‘wytworzonej Swiadomo-
Sci’ (citta).
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N LN ~

vrtti sarupyam itaratra
W INNYM PRZYPADKU [Jazn] MA NATURE [samego] ZJAWISKA.

I4. W innym przypadku [anizeli wymienionym w poprzedniej sutrze]
(itaratra) Jazn (purusa) [bedaca podmiotem poznajacym (drastr)]
przyjmuje nature [samego] (svariipa) zjawiska (vrtti).

[NIEFORMALNY KOMENTARZ: ]

Jazni (purusa) przyjmuje nature kazdego zjawiska (vrtti) w $wiecie kreacji
zjawiskowej (tattva) tylko i z powodu jakiej$ zywej istoty. I bywa, ze taka
istota zacznie sobie ten fakt uprzytamnia¢ (cetana), rozpoczynajac tym
samym jaka$ forme Praktyki Jazni na Wprost. Taka praktyka moze by¢
inspirowana kulturowo albo nadzwyczaj osobista, moze spelnia¢ wymogi
tradycji albo kompletnie im przeczy¢ i nie ma to najmniejszego znaczenia.
A wtedy z wyboru tejze istoty, na przyklad cztowieka, moze dokonac si¢
akt skupienia (dhdrana) na jakiej$ rzeczy (vrtti) lub zjawisku (vrtti). I kiedy
Jazn przyjmuje nature owej rzeczy albo zjawiska, réwnoczesnie posiada
pelne ich rozpoznanie, odkrywajac przy okazji, z czym popadia (sama-
patti) w utozsamienie, cokolwiek by to bylo.

vrttayah paficatayyah klista aklistah
PIECIORAKIE ZJAWISKA UCIAZLIWE | NIEUCIAZLIWE

L.5. [wszelkie] Zjawiska (vrtti) [wedtugich] pieciu rodzajow (paricatayyah)
sg ucigzliwe (klista) albo nieucigzliwe (aklista).

[NIEFORMALNY KOMENTARZ: |

Zjawiska (vrtti) sa czyms$, co mozna obserwowac, jesli oczywiscie sie chce.
Mozna ich nie obserwowa¢, po prostu pozwalajac im si¢ wydarzacd. Jed-
nakowoz osobowy (manas) i nieosobowy (buddhi) Umysl, ktory stwarza
i rozpoznaje zjawiska (vrtti), czyni to we wzajemnej antynomii. Nie nalezy
jednak sadzi¢, ze stwarzanie zjawiska przez Umyst jest automatycznie
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