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Sny, czyli sekretne
lustro dusz

A sen? — Ach, ten swiat cichy, gluchy tajemniczy,
Zycie duszy, czyz nie jest warte badar ludzi!
Kt6z jego miejsce zmierzy, kto jego czas zliczy!
Trwozy sig czlowiek Spigcy — Smieje sig, gdy zbudzi.

- ADAM MICKIEWICZ

»Sen to stan czynno$ciowy o$rodkowego uktadu nerwo-
wego, cyklicznie pojawiajacy sie i przemijajacy w rytmie
dobowym, podczas ktérego nastepuje zniesienie $wiado-
modci i bezruch”’. Tak brzmi wspoélczesna definicja tego
niezwyklego stanu, ktéry, cho¢ powszechny i, zdawaloby
sie, fizjologicznie oczywisty, od zarania dziejéw nieod-
miennie fascynowat ludzko$¢. Senna nieswiadomo$¢ od-
gradzajaca czujny umyst od otaczajacej go rzeczywistosci
zainspirowala ludzi do mistycznego poszukiwania drogi
wiodacej w glab wlasnego Ja.

Jesli spojrzymy na sen jako zjawisko globalne, szyb-
ko dojdziemy do wniosku, ze $nienie ma fundamentalne

* Hasto: ,Sen”, https://pl.wikipedia.org/wiki/Sen.
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znaczenie dla catej ludzkosci, a nie tylko dla czlowieka
jako jednostki. Dzi$ jest tak samo istotne jak wieki temu,
gdyz taczac $wiat widzialny z niewidzialnym, stanowi
spoiwo ludzkich dusz i mysli. Jest darem koronujacym:
czastka Boga w nas. Zdolno$¢ $nienia i interpretacji ma-
rzen sennych to potencjal czyniacy istoty ludzkie nie-
zwyklymi.

Oczywiscie, $nienie nie jest domena Homo sapiens. Snia
wszystkie ssaki. Chociaz wigkszo$¢ teorii na temat zwie-
rzecych marzen oparto wylacznie na spekulacjach, w nie-
ktérych przypadkach badacze przedstawiaja niezbite
dowody. Zresztg wystarczy spojrze¢ na domowego pu-
pila, ktory podczas snu mruczy, porusza tapami, piszczy
lub mlaska. Nie ma watpliwosci, ze wszystkie te ruchy
i dzwieki odzwierciedlaja jego codzienna aktywnos¢, za-
tem domniemywa¢ mozna, ze we $nie zwierze przezywa
co$, czego doswiadczylo wcze$niej na jawie.

Z ludzmi jest nieco inaczej. To wlasnie w snach poja-
wia sie owa iskra inspiracji prowadzaca ku nowym ho-
ryzontom, ku ewolucji we wszystkich aspektach zycia.
W tym kontekscie sny jawia sie jako cymelium zawie-
rajace calg wiedze ludzkosci. Cudowna ksiega, w ktérej
nie znajdziemy pozywki dla niepewnosci i domystow, ale
przestrzen informacyjna, zawierajaca odpowiedzi na dre-
czace nas pytania.

W starozytno$ci interpretacja snéw zajmowali sie ka-
plani, szamani i ezoterycy. Na przestrzeni wiekéw pogla-
dy na natur¢ snéw ewoluowaly wraz ze zmianami kultu-
rowymi. Wierzono, ze sny sg realnymi dodwiadczeniami
duszy uwolnionej od ograniczen ciata fizycznego. Wiasnie
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w snach widziano przestrzen zarezerwowang do kontaktu
z istotami duchowymi i wyzszymi wymiarami istnienia.

Jednoczeénie dbano, aby do $nigcego nie miaty doste-
pu ztowrogie istoty z nizszego astralu, ktére sprowadzaty
zle sny lub dopuszczaly sie atakéw na fizycznie bezbron-
na osobe. Koncepcja dualizmu opierajaca si¢ na istnieniu
dwoch réwnorzednych i $cierajacych sie ze soba sit (dobra
i zla, $wiatla i mroku) znalazta swoje odzwierciedlenie
réwniez w $§wiecie onirycznym. Stad dobry sen byt bto-
gostawienstwem, a zty pochodzit od istot szkodliwych
i wrogich czlowiekowi. W dalszej czeéci postaram sie
przedstawi¢ — przynajmniej w zarysie — starozytne trady-
cje dotyczace natury snéw.

Tymczasem przyjrzyjmy si¢ obecnym teoriom na temat
snoéw 1 $nienia. Wspodiczesni naukowcy skupiajg si¢ prze-
de wszystkim na badaniu fizjologii snéw i fenomenologii
marzen sennych. Filozofowie rozwazajg znaczenie snéw
w aspektach kulturowych i spotecznych. Psychoanalitycy
poszukuja wspdlnego rdzenia wszystkich snéw, a takze
staraja sie zinterpretowaé symbolike marzen sennych,
przekltadajac ja na biezgce stany emocjonalne pacjenta.
Poszukujg indywidualnego kodu snéw, umozliwiajacego
rozszyfrowanie probleméw wewnetrznych konkretnej
osoby.

Przedmiotem dociekan staly sie dwa pojecia: jazn i $wia-
domos¢. Zakladajac, ze nie istnieja zewnetrzne Zrodla
pochodzenia snéw, a ich tre$¢ rodzi sie w mozgu, po-
stawiono pytanie: czy $nienie jest bardziej zblizone do
wyobrazania, czy do postrzegania?

Warto przyjrzec si¢ tym teoriom.
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Teoria i architektura snu

Sen jest zjawiskiem powszechnym i stanowi realne do-
$wiadczenie, ktére do tej pory nie zostalo kompleksowo
zbadane i precyzyjnie zdefiniowane przez nauke. Istnieje
wiele sprzecznych, konkurujacych ze soba teorii. Powazne
watpliwoéci budzi réwniez sfera badan eksperymental-
nych. Cho¢ metodologia badan nad snami niewatpliwie
sie rozwinela, to uzyskane wyniki sg co najmniej niejed-
noznaczne.

Naukowcy nie maja watpliwosci, ze sen jest niezwyk-
le wazny dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego.
Konsekwencje braku lub zaburzen snu sa empirycznie
odczuwalne dla kazdego czlowieka i jest to fakt bezdy-
skusyjny. Skutki braku snu to nie tylko przekrwione oczy
z sing obwddka oraz uczucie chronicznego zmeczenia.
Przewlekty brak snu moze tez doprowadzi¢ do rozwoju
wielu chorob, takich jak m.in. otytoé¢, cukrzyca, depresja,
zaburzenia hormonalne, a nawet nowotwory.

Niewystarczajaca ilo$¢ snu w ciagu zycia jest jednym
z glownych czynnikéw ryzyka zachorowania na alzhei-
mera. Podczas gdy jeste$my ,,na nogach”, mézg doznaje
mikrouszkodzen, miedzy innymi przez powstajace biatko
beta-amyloid (ktére odpowiada m.in. za rozwoj choroby
Alzheimera). Z pomoca nadchodzi sen — gdy $pisz, mézg
pozbywa sie tej toksycznej substancji'.

Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze nasze zycie za-
lezne jest od jakodci i ilosci snu. Ile snu potrzebuje zatem

* M. Walker, Why We Sleep: Unlocking the Power of Sleep and Dreams, New
York 2017.
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zdrowy czlowiek? Zgodnie z rekomendacja profesora
Matthew Walkera, naukowca zajmujacego si¢ snem od
ponad 20 lat, 7 godzin snu to absolutne minimum. Po-
winni$my spac od 7 do 9 godzin kazdej nocy, bo sen sam
w sobie, niestety, nie jest Zrodtem odnawialnym.

W tym kontekscie informacja, ze $§pimy coraz krocej,
budzi uzasadniony niepok¢j. Jeszcze w latach czterdzie-
stych XX wieku przesypiano $rednio 8 godzin, obecnie
liczba ta zmalata do ok. 6. Z raportu ,,Sen Polakéw”, prze-
prowadzonego przez TNS Polska, wynika, ze az 46% Pola-
kéw przyznaje, ze wysypia sie rzadko lub bardzo rzadko.
Jest to zatrwazajacy trend o globalnym zasiegu, ktérego
konsekwencje wida¢ jak na dloni. Statystyki pokazuja, ze
40% wypadkow drogowych powoduja niewyspani i rozko-
jarzeni kierowcy, a przyczyna polowy wypadkéw w pracy
jest brak uwaznosci.

Sen jest nie tylko podstawowa biologiczng potrzeba
organizmu, lecz takze odgrywa znaczaca role na wielu
plaszczyznach ludzkiej egzystencji, wszak nie bez przy-
czyny ludzie spedzaja prawie jedng trzecig calego swojego
zycia, $piac. Co wtedy dzieje sie w ich moézgu, jakie pro-
cesy fizyczne w nim zachodza?

Przetomem w dziedzinie badan snu bylo wprowadze-
nie elektroencefalografii. Jako pierwszy rejestracji EEG
dokonat niemiecki psychiatra Hans Berger w 1929 roku,
a w 1937 amerykanscy fizjolodzy zarejestrowali EEG
w czasie snu. Opisali typowe dla snu zmiany EEG - zwol-
nienie czestotliwosci i wzrost amplitudy, odkryli, ze sen
nie jest zjawiskiem ciaglym, ale sklada si¢ z réznych faz.
Podjeli tez prébe podziatu snu na poszczegélne fazy.

31



Tworcg wspdlczesnych badan nad snem byt Nathaniel
Kleitman. W 1953 roku opisat stadium snu REM, a w na-
stepnych latach opisal cykliczno$¢ snu. Obecnie stan-
dardowym badaniem snu jest calonocna rejestracja snu,
tzw. polisomnografia, czyli rejestracja aktywnosci bioe-
lektrycznej mézgu (elektroencefalogram — EEG), napiecia
mie$niowego (elektromiogram — EMG) i ruchéw gatek
ocznych (elektrookulogram — EOG)".

Przyjeto, ze marzenia senne pojawiaja sie tylko w fazie
REM, i ten dogmat obowigzywal przez wiele lat. Tym-
czasem ,,cho¢ wczesniejsi badacze snéw sklaniali sie do
stanowiska, Ze marzenia senne wystepuja tylko podczas
snu REM, wiekszo$¢ wspoélczesnych naukowcoéw jest
$wiadoma, ze sny moga wystepowaé w dowolnej fazie
$nienia”"".

Roéznica ta jest niezwykle istotna, gdyz wcze$niej,
opierajac sie na teorii Kleitmana, kwestionowano in-
dywidualne relacje dotyczace snéw, a zwlaszcza te od-
noszace sie do fenomenu zwanego $wiadomym snem,
»ale naukowcy zgadzajg sie co do tego, ze sen wplywa na
zdolno$¢ moézgu do reorganizacji. W czasie, gdy $pimy,
nasz moézg pozornie jest »w trybie offline«. Tak napraw-
de jednak sen jest czasem, gdy zachodzi wiele waznych
proceséw odtwarzania i przetwarzania danych. Rolg snu
jest na przyktad utrwalanie wspomnien.

W ciagu dnia dociera do nas wiele informagji i zda-
rzen, ktére, zanim zostang zarejestrowane, muszg zostac

* M. Kuszyk, Fizjologia snu, http://www.profesor.pl/mat/n13/n13_m_
kuszyk _120106_1.php.
** J.M. Windt, The Brains Blog, www.philosophyofbrains.com.
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przetworzone — wiele z takich proceséw ma wtasnie miej-
sce w czasie snu. Méwi sie rowniez o tym, ze w czasie, gdy
$pimy, nasze wspomnienia zostaja przeniesione z pami€ci
krétkotrwalej do dlugotrwatej””.

Warto sie zatem zastanowi¢, czy haslo ,zycie jest
krétkie, szkoda czasu na sen” ma jakikolwiek sens, gdy
to wlasnie brak snu skraca nasze zycie biologiczne. Or-
ganizm pozbawiony mozliwosci regeneracji spala sie jak
przystowiowa zapatka.

Niewatpliwie sen jako zjawisko znajduje swoje od-
zwierciedlenie w pracy mézgu. Zapewne przyczynia si¢
do konsolidacji pamigci i usunigcia z niej informacji mniej
istotnych. Z mojej perspektywy specyficzny zapis fal moéz-
gowych nie jest jednak dowodem, zZe sny jako takie maja
swoje zrodto w moézgu i sg jego wytworem. Istnienie $wia-
domoéci nielokalnej, o ktérej tak wiele méwi sie w miare
rozwoju fizyki kwantowej, moze stanowi¢ powazny kontr-
argument w dyskusji nad istota i pochodzeniem snéw.

Fizjologia snéw to jedno, a plynace z nich przesianie
to calkowicie odrebne zagadnienie. Sens snéw, procesy,
ktore odzwierciedlaja, oraz zapisana w nich wiedza o nas
samych przez wieki stanowily cenne Zrédto informacji,
z ktérego nasi przodkowie czerpali wiele korzy$ci.

Mijaly kolejne epoki i gleboki sens tej szlachetnej
wiedzy ulegl zatarciu. Tlumacze snéw wraz ze swymi
ksiegami zagineli w mrokach dziejéw. Nastal czas, gdy
wiare w przekaz plynacy ze snéw uznawano za grzech,

* N. Kovacs, Dlaczego brak snu jest grozny dla zdrowia?, https://zdrowie.
radiozet.pl/Psychologia/Zdrowy-sen/Brak-snu-deprywacja-snu-czym-
-grozi.
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a interpretatorzy byli surowo karani — w niektérych kre-
gach ten stan $wiadomo$ci utrzymuje sie do dzi$.

»Kazdy niezinterpretowany sen jest jak nieprzeczytany
list i jak zniewaga dla autora tegoz listu” — takie stwier-
dzenie mozna znalez¢ w zydowskim Talmudzie. Cho¢
sztuka interpretacji snéw cze$ciowo zaginela w mrokach
$redniowiecza, to przekazy ustne i wierzenia ludowe pod-
trzymywaly zainteresowanie marzeniami sennymi oraz
mozliwo$cia ich analizy.

Kiedy w Europie nastgpit rozkwit pozytywizmu, zwa-
nego dzieckiem o$wiecenia, nastat czas ,kultu faktéw”,
badan eksperymentalnych i poszukiwania praw niezmien-
nych, jak choc¢by praw fizyki. W zderzeniu z takimi tren-
dami badanie snéw i w ogdle zainteresowanie nimi wyda-
walo si¢ zajeciem trywialnym i jawna stratg czasu.

W tym okresie ukazalo sig¢ kilka interesujacych prac, jak
na przyklad Zycie snéw Karla Schernera, lecz nie wzbudzity
one szczegoblnego zainteresowania w kregach naukowych.
Ten impas przetamal dopiero Zygmunt Freud, tworzac no-
woczesng koncepcje snéw postrzeganych jako narzedzie
rozpoznania i rozwigzywania konfliktu osobistego.

Freud potwierdzit dawna koncepcje — sny sg zaréwno
znaczace, jak i doniosle: nie $nimy o niczym, co by nie
stanowilo waznego przejawu naszego zycia wewnetrzne-
go, 1 mozemy zrozumie¢ wszystkie sny, je$li mamy do
nich klucz; interpretacja snéw jest via regina, gtéwna aleja
wiodacg do zrozumienia nie§wiadomodci, a zatem najpo-
tezniejszej sily napedowej zaréwno patologicznych, jak
i normalnych zachowan'.

* E. Fromm, Zapomniany jezyk, Warszawa 1977.
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Do czaséw Freuda sny nie byly obszarem zaintereso-
wania psychologii. Warto zreszta pamietac, ze psychologii
(w nowoczesnym sensie tego stowa) przed Freudem nie
bylo. Owszem, psychiatrzy i neurolodzy interesowali sie
snem jako swego rodzaju symptomem sygnalizujacym za-
burzenia funkgji psychicznych. Natomiast Zygmunt Freud
poszedl w inna strone. To, ze sny co$ znaczg, stanowilo
dla Freuda koronny argument, iz istnieje co$ takiego jak
nieswiadomo$¢ — to znaczy, ze ludzkie procesy psychicz-
ne nie ograniczaja si¢ do tego, co $wiadome. To wiasnie
prébowal udowodnié, objasniajac marzenia senne’.

Ojciec psychoanalizy nie tyle odkryt istnienie nieswia-
domosci, gdyz to pojecie bylo znane juz wczesniej, ile
nadal mu catkowicie nowy kontekst znaczeniowy. W ro-
zumieniu Freuda koncepcja wspomnien, uczué i innych
zjawisk mentalnych zachodzacych poza $wiadomoscig
przyjeta nowy, funkcjonalny wymiar. Opracowujac swojq
teorig, Freud stworzyt praktyczny klucz otwierajacy furtke
do tajemniczego ogrodu, jakim byt dla niego umyst pa-
cjenta. Uznal, ze przyczyny choréb psychicznych ukryte
s wlasnie w nie§wiadomosci.

Diagnozujac pacjentéw, pojal, jak ogromne znaczenie
w eksploracji probleméw psychicznych maja sny. Uznat
wrecz, ze sen jest krélewska droga wiodaca do zrozumie-
nia nie§wiadomosci. Z wrodzong pewnoscia siebie Freud
$miato podazyl ta wiasnie droga.

* Nieswiadomos¢ wyraza sig przez sny, wywiad M. Augustyniak z E. Bierna-
cka, http://www.miesiecznik.znak.com.pl/6442008z-edyta-biernacka-
-rozmawia-maria-augustyniaknieswidomosc-wyraza-sie-przez-sny/.
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Wspolczesni naukowcy wytykajq Freudowi wiele ble-
déw zawartych w jego teoriach oraz zarzucaja, ze w pra-
cy z pacjentem stosowal praktyki watpliwe moralnie. Na
jego korzy$¢ z pewnoscia przemawia fakt, ze byl w tej
dziedzinie prekursorem i mogt ufa¢ jedynie indywidual-
nym osadom.

Sam Freud dos¢ autokratycznie podchodzit do wias-
nych interpretacji snéw i eksperymentalnych metod te-
rapeutycznych. Angazowatl si¢ w przedziwne akrobacje
teoretyczne, a swoje interpretacje mocno naginal, aby
tylko podeprze¢ nimi wczedniej ogloszone teorie. Nie-
mniej jego wizjonerskie koncepcje wyprzedzaly wiedze
wspodliczesnych mu lekarzy, a niestrudzona dziatalnos¢
popularyzatorska przetarta szlak wielkiemu uczonemu
Carlowi Gustavowi Jungowi. Z tych powodéw miejsce,
jakie Freud zajmuje w panteonie stawy, wydaje si¢ catko-
wicie zastuzone.

Carl Gustav Jung byt badaczem o niezwykle otwar-
tym i twoérczym umysle. Ten szwajcarski psychoanalityk,
uczen Freuda, z wielkg odwagg dotykal tematéw, ktére
mogly przeciez podwazy¢ jego reputacje w $srodowisku
naukowym. Na przyktad w swéj model psychoanalizy
wprowadzit koncepcje astrologiczne. Jego hipotezy byly
niezwykle glebokie i inspirujace. Jung odrzucit ,,magicz-
ne” znaczenie astrologii, gdyz postrzegat jej dorobek jako
zbidr starozytnej wiedzy w zakresie psychologii. Dwana-
$cie znakéw zodiaku uznat za kompendium rzeczywisto-
$ci psychicznej. Znaki to wedtug Junga archetypy, czyli
wzorce psychiczne, lub inaczej: modele opisujace zbio-
rowa nieswiadomos¢.
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,Czy mozliwe jest korzystanie z wiedzy astrologicznej
w celu zyskania wgladu w psychiczna kondycje czlowieka?
Jung, nie bedac obojetnym wobec tej kwestii, stwierdzit:
»Jedli mam do czynienia z trudnymi diagnozami psycho-
logicznymi, to najczesciej kaze opracowa¢ horoskop pa-
cjenta, aby uzyskac¢ inny, nowy punkt widzenia. W wielu
przypadkach dane astrologiczne dostarczyly mi wyjasnie-
nia okresdlonych faktéw, ktérych w innym razie bym nie
zrozumial«. Jung pragnat polaczy¢ interpretacje symboli
astrologicznych z ich psychologicznym sposobem wyjas-
nienia. Byt nawet przekonany, ze astrologia moze da¢ wiele
psychologii, ale z drugiej strony zdawat sobie tez sprawe
z tego, ze analiza astrologiczna byltaby pelniejsza, gdyby
odwolywata sie do zdobyczy psychologii nieSwiadomo$ci
i miala na uwadze odpowiednia interpretacje archetypow”".

Najistotniejsza wydaje sie tu jungowska koncepcja syn-
chroniczno$ci, obecnie potwierdzona odkryciami fizyki
kwantowej. Jung opracowat ja we wspélpracy z genialnym
szwajcarskim fizykiem, laureatem Nagrody Nobla, Wolf-
gangiem Paulim. Jung bacznie obserwowal zaleznosci po-
miedzy przezyciami pacjentéw a tym, co faktycznie zdarza-
lo si¢ wich zyciu. Czgsto w literaturze tematu przytaczany
jest przypadek pacjentki Junga, ktéra miata przedziwny sen
o skarabeuszu. W czasie, kiedy Jung pracowat z pacjentka
nad tym wtasnie snem, do pokoju wpadt zuk z gatunku
skarabeuszy. Wystapita tu synchronicznoé¢, czyli wspotwy-
stepowanie zdarzen psychicznych i faktéw zewnetrznych,
ktore dla danej osoby majg to samo znaczenie.

* P Piotrowski, Jung i astrologia, https://www.astrolog.pl/astrologia-o
/jung-i-astrologia/.
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W teorii synchroniczno$ci Junga te zbiegi okolicznosci
wypelniaja pewne niedostrzegalne z pozoru watki, kto-
re tacza sie ze sobg w sekwencje wydarzen. Polgczenie
tych wydarzen tworzy fabule posiadajacg glebszy sens,
a splot owych watkéw definiuje realny charakter odczu¢
konkretnej osoby. Astrologowie réwniez wierza w istnie-
nie niewidzialnej sily, nadajacej szczegdlny sens konkret-
nym wydarzeniom. Wszech§wiat emanuje tg wiasnie sila,
zdolng ingerowa¢ w biezace wydarzenia oraz sterowaé
nimi wediug wlasnego uznania i pewnego kosmicznego
porzadku, ktéremu wszystko zdaje sie podlegac.

Pieknie podsumowal te kosmiczna zasade hiszpanski
astrolog Lluis Gisbert: ,,Sila, ktéra porusza stonce i gwiaz-
dy, jest ta sama sitg, ktéra porusza dusze ludzky™".

Oczywi$cie wiekszoé¢ psychoanalitykéw kwestionu-
je mariaz astrologii i psychoanalizy. Najbardziej zajadli
twierdza wrecz, ze takie polaczenie propaguje jedynie
mity niemajace potwierdzenia w rzeczywistosci. Kla-
syczna psychoanaliza opiera sie na zalozeniu, ze ludzie
kontroluja rzeczywisto$¢ wokot siebie, a zycie nie podlega
zewnetrznym, nadnaturalnym uwarunkowaniom. Obo-
wiazujaca doktryna oparta jest na precyzyjnym paradyg-
macie naukowym, ktéry wyklucza istnienie przeznaczenia
oraz zbiegé6w okolicznodci.

Wracajac jednak do Junga. Jest on twoérca koncepcji
struktury osobowosci, wedlug ktérej osobowos¢ oraz
psychika ludzka skiadajg sie z wielu powigzanych i wza-
jemnie oddziatujacych elementéw.

* Carl Jung i astrologia w psychoanalizie, https://pieknoumyslu.com/carl-
-jung-astrologia-w-psychoanalizie/.
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W jungowskim mysleniu o psyche zdaje sie przewazaé
perspektywa systemowa. Jung pisze o niej jako o wzgled-
nie zamknietym systemie samoregulujacym, ktéry sktada
sie z kilku zasadniczych podsysteméw. Tymi podsystema-
mi sa z jednej strony sfera §wiadomosci i nie§wiadomosci,
w ramach za$ innego podziatu z hierarchicznie uporzad-
kowanych podsysteméw:

ego/ja —adaptujacego psyche do srodowiska zewnetrznego,

persony — odpowiedzialnej za adaptacje jednostki do rze-
czywistosci spotecznej,

duszy - wspomnianej wyzej funkcji adaptujacej do rze-
czywisto$ci wewnetrznej podmiotu, dzieli sie ona na
dwa rodzaje: Anima (kobieca strona meskiej psychiki)
i Animus (meski archetyp kobiecej psychiki). Dusza jest
przeciwienstwem i dopelnieniem persony,

nie§wiadomo$ci indywidualnej — zawierajacej materiat
oderwany od pola $wiadomosci jednostki,

nieS§wiadomosci zbiorowej — czyli obszaru nieswiado-
mego, wspdlnego calemu rodzajowi ludzkiemu'.

Jung okredlit rowniez dwie typowe postawy czlowieka.
Postawe introwertyczna, powodujaca, ze aktywno$¢ ludzka
skierowana jest w strone wewnetrznego i subiektywnego
$wiata, oraz postawe ekstrawertyczng, ktéra przekiero-
wuje owa aktywnos$¢ na $wiat zewnetrzny, obiektywny
dla jednostki. Ten wybitny uczony rozumial, ze organi-
zmy biologiczne podlegaja zasadzie homeostazy, czyli

* Haslo: ,,Carl Gustav Jung”, https://pl.wikipedia.org/wiki/Carl_Gustav
_Jung.
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rownowazenia. Idac tym tropem, zalozyt, ze rowniez psy-
chika posiada mechanizm samoregulacji. I tak wediug
Junga neurotyk to osoba, ktéra zgubila wlasciwg, zréw-
nowazona $ciezke rozwoju, a neuroza jest sygnatem zdol-
nym pobudzi¢ sily przeciwne, porzadkujace i naprawcze.

Jego dokonania sa ogromne i w tej publikacji mogg je-
dynie zasygnalizowac¢ ich range i wplyw na wspoélczesna
psychoanalize i psychiatrie. W kontekscie niezliczonych
publikacji i caloksztaltu dokonan oraz autorytetu Junga
warto zastanowic sie nad stosunkiem uczonego do Boga
i transcendengji.

W 1959 roku John Freeman przeprowadzit wywiad
z osiemdziesiecioczteroletnim wéwczas Carlem Gusta-
vem Jungiem w jego domu w Kiisnacht. Dziennikarz za-
pytal Junga o to, czy w dziecifistwie uczeszczal do kos-
ciola. Jung odpart:

»— Och, to przeciez bylo oczywiste. Kazdy chodzit
w niedziele do ko$ciota.

— I wierzyt pan w Boga?

- 0O, tak.

— A czy dzisiaj jeszcze wierzy pan w Boga?

— Teraz? (pauza) Nie jest tatwo odpowiedzie¢. Ja wiem.
Nie potrzebuje wierzy¢. Wiem”".

Pragne tez zacytowa¢ niezwykle istotny dla mnie frag-
ment listu Carla Gustava Junga do tygodnika ,The Liste-
ner” z 21 stycznia 1960 roku:

»Jednak uznalbym za intelektualnie nieuczciwe i nie-
moralne oddawac sie wierze w to, ze B6g wediug mojego
rozumienia jest uniwersalnym, metafizycznym Bytem

* Jung o Bogu, https://akademiajungowska.pl/blog/jung-o-bogu/.
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wyznan religijnych lub »filozofii«. Nie popetniam réow-
niez bezczelnej hipostazy ani nie czynie aroganckich kwa-
lifikacji w rodzaju: »Bég moze by¢ tylko dobry«. Wiem,
ze jedynie moje doswiadczenia mogg by¢ dobre lub zle,
natomiast ta nadrzedna wola jest ugruntowana w czyms,
co przekracza granice ludzkiej wyobrazni. I poniewaz do-
$wiadczam w swojej psychice tego konfliktu z wola nad-
rzedng, dlatego tez »wiem o Bogug, i jedli juz mialbym
si¢ podja¢ nieuprawnionej hipostazy tej mojej wizji, to
powiedzialbym o Bogu poza dobrem i zlem, bytujacym
zar6wno we mnie, jak i wszedzie indziej: Deus est circu-
lus cuius centrum est ubique, cuis circumferentia vero nusquam
[,,Bog jest okregiem, ktérego Srodek znajduje sie wsze-
dzie, a obwod nigdzie”, parafraza stéw $w. Bonawentury
z jego Wedréwki duszy do Boga — przyp. autorki] ™.

Bezsprzecznie Freud i Jung przywrdcili snom nalezne
im miejsce, a ze nauka za cel postawila sobie komplet-
ne i racjonalne opisanie $§wiata, nie mogta pomina¢ tak
istotnego dorobku obu uczonych. Co nie mniej istotne,
dziatalno$¢ publicystyczna i dydaktyczna Junga umiescita
te tematyke w przestrzeni powszechnie dostepnej infor-
magcji.

Ich dzielo zapisato sie w wielu dziedzinach wiedzy — od
psychologii, psychiatrii i psychoterapii po badania reli-
gioznawcze. Zapoczatkowalo fascynacje Zachodu kultura
Orientu, a takze zainspirowalo twoércéw literatury, ma-
larstwa i filmu. Obaj naukowcy czerpali obficie z dziet
Platona, opartych w duzej mierze na jeszcze starszej tra-
dycji. Zbiezno$¢ miedzy naukowymi zalozeniami Junga

* Jung o Bogu, https://akademiajungowska.pl/blog/jung-o-bogu/.
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a pradawna wiedzg ludzko$ci jest do$¢ jednoznaczna.
Mysle, ze nalezy przyjrzeé sie temu, zanim skupimy sie
na snach i symbolach sennych, przemawiajacych do nas,
wspolczesnych.
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