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Jak to? Skate da sie zjes¢?! Naprawde?!
Tak! Wtasciwie skaty jesz codziennie, cho¢ pewnie nie zdajesz
sobie z tego sprawy. Jest to mozliwe dzigeki roznym reakcjom i procesom
chemicznym - wkrotce poznasz najwazniejsze (i najsmaczniejsze) z nich.

Dzisiejsze jedzenie to sama chemia - pewnie nieraz takie stowa padty z ust
dorostych w twoim otoczeniu. Prawda jest taka, ze jedzenie jest sama
chemia od poczatku dziejow naszego gatunku. Ba! Pozywienie zwierzat,
ktore istniaty na Swiecie dtugo przed nami, tez byto sama chemia!

Wielu z nas je jakis POSILEK kilka razy dziennie. Bedziemy to robili
do konca naszego zycia. W zadnym wypadku nie korzystamy z chemii
tak czesto jak podczas przygotowywania positkow. To REAKCJE | ZJAWISKA
CHEMICZNE powoduja, ze potrawy sa smaczniejsze i lepiej sie je przechowuje.
Za pomocg chemii mozemy sprawic, ze przejmowanie z potraw sktadnikow
potrzebnych do naszego zycia i zdrowia bedzie tatwiejsze lub trudniejsze.
Czesc¢ takich sktadnikéw wchtaniamy z samej wody do picia.
Inne unikajg wody jak diabet kropidta!

Trzymasz w reku ksiazke, ktoéra opowie ci wiele przede wszystkim
o Swiecie chemii, ale takze o zywieniu. Dowiesz sig, dlaczego warto jes¢
zaréwno pokarmy roslinne, jak i zwierzece. | jak je ze soba taczy¢, by wycisnagé
ich sktadniki na maksa - tak zeby twoj organizm byt jak NAJZDROWSZY.

Skoro mowa o organizmie - niniejsza ksigzka skupia sie przede wszystkim
na CHEMII ORGANICZNEJ. Czyli na tej czeSci chemii, ktora opowiada o zwigzkach
chemicznych budujacych nasz organizm i o przemianach, jakie ich dotycza.

Cecha charakterystyczna ZWIAZKOW ORGANICZNYCH jest to, ze zawieraja
wegiel - dlatego méwimy, ze zycie opiera si¢ na weglu. Jednak potrzebujemy
takze drobiazgdw, w ktorych wegla nie ma, na przyktad soli kuchennej.
Dlatego jej takze poswiecimy chwilke.

Jak wiec mozemy zjes¢ skate? tyzka? Nozem i widelcem?

USIADZ WYGODNIE | POCZYTAJ.



By zrozumiec dalszg czes¢ ksigzki, musimy sobie wyttumaczyé
najwazniejsze stowa, ktore czesto sie w niej pojawiajg. Oto krotki
stowniczek, do ktérego mozesz wracac podczas czytania.

SUBSTANCJA

Wszystko wokot nas jest z czego$ zbudowane. Ten budulec nazywamy
substancja. Kazda substancja ma swoje okreslone wtasciwosci,

na przyktad rozpuszcza sie w wodzie lub nie, w temperaturze pokojowej
jest w formie krysztatow lub cieczy itp. Te dwie cechy: ROZPUSZCZALNOSC
W WODZIE i STAN SKUPIENIA beda do nas wracaty nie raz.

D

REAKCJA CHEMICZNA RENE QUINTON, 1866-1925
Kiedy dwie substancje oddziatuja na siebie, moga z nich powstaé Gtr.12)

nowe substancje. To jest wtasnie reakcja chemiczna. Czasami
nawet nie muszg na siebie oddziatywac. Na przyktad wystarczy
PODGRZAC jakas substancje, by ta rozpadta sie na jakies inne.

MINERAL
To substancja, ktéra powstata na skutek naturalnych proceséw
dziatajacych na powierzchni lub we wnetrzu Ziemi. Minerat
w zwyktych warunkach ma posta¢ krysztatu. Kiedy jednak rozpusci N o
. . . . LOUIS CAMILLE MAILLARD, 1878-1936
sie w wodzie, tworzy JONY - to znaczy, ze rozpada sie na (str. 132)

malutenkie fragmenciki, z ktorych kazdy ma tadunek elektryczny.

WITAMINY /

To rézne substancje niezbedne dla zdrowego dziatania MBH”W W SZALONYCH
naszego organizmu. Tyle ze nasz organizm nie potrafiich P[H”KAL‘H
wytwarzaé, dlatego musimy regularnie dostarczaé

mu je z POZYWIENIEM. Dzieki witaminom prawidtowo C} e i
widzimy, nasze rany sie gojg, a miesnie pracuja z petng sita. = Q))""'“K
WCHEANIANIE I| \\\? II

Kiedy zjemy pokarm, trafia on do naszego przewodu Qg\
pokarmowego, gdzie jest poddawany réznym reakcjom e
chemicznym. W jelicie cienkim elementy pochodzace DANIEL G“BR'EL(FSQE‘}?)'HE'P 1686-1736

z jedzenia przechodza do krwi. To wchtanianie. Nigdy nie
wchtaniamy wszystkiego, co znajduje sie w pokarmie.
Niektore substancje POMAGAJA sobie wzajemnie w procesie
wchtaniania, inne sobie PRZESZKADZAJA.

W tym momencie wiesz juz na tyle duzo, ze mozesz ruszyc
w Swiat najtatwiej dostepnego laboratorium chemicznego -

domowej kuchni! Potamania zebow! ANDERS CELSJUSZ, 1701-1744
(str. 19)

10




Kiedy ptywamy w morzu,
zdarza sie nam potknac troche wody.
Mozemy wtedy zauwazy¢, ze jej smak jest inny
niz smak wody w kranie. Podobnie, kiedy woda morska
dostanie sie do naszych oczu, zaczyna nas szczypac.

Z woda w kranie nie ma takich problemow. Dzieje sie tak
dlatego, ze woda morska zawiera w sobie duzo soli. lle?
To zalezy od morza, w jakim sie kapiemy. Woda, cho¢
pozornie nie jest jakas fascynujaca, kryje w sobie
mnostwo sktadnikow. Wody dotyczg takze jedne

z najwazniejszych zjawisk zachodzacych
w przyrodzie. O tym wszystkim przeczytasz
W niniejszym rozdziale.




PLAZMA Z GtEBIN

Morze Battyckie nalezy do tych mato zasolonych,
ale i tak jego wody sa bardziej stone niz wody
polskich rzek i jezior. W innych morzach i oceanach
soli jest zdecydowanie wiecej.
Zdarza sie, ze ludzie zyjacy

na wybrzezach produkuja

z wody sél morska. Trafia ona
potem do naszych kuchni,
gdzie dodajemy ja do jedzenia.
Dlaczego? Bo s6l nam smakuje.
Czesto nawet do stodkich
wypiekow dodajemy szczypte
soli. W gotowym stodkim
ciescie w ogdle jej nie czug,

ale caty deser smakuje wtedy

o niebo lepiej. Jezeli jakis produkt
zawiera sél, jemy go bardzo chetnie.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Najwyrazniej
nasz organizm potrzebuje soli do zycia.

PO (0 Mj TO? |

Poznasz sekretne
powigzanie Zycia i wody.
Dowiesz sie, czym sg napoje
izotoniczne i wedtug jakiej

zasady sg produkowane.

RENE QUINTON

To Francuz z wielkim wasem,
ktory zyt jakies 150 lat temu. Jego
zastugi dla ludzkosci byty jeszcze
wieksze niz zarost pod nosem. René
byt naukowcem, pisat powiesci, a takze
fascynowat sie lotami (to byty czasy, kiedy _
samolotow jeszcze nie wymyslono). W trakcie O
swoich badan naukowych zauwazyt, ze sktad Q@@”
mineralny wody morskiej jest bardzo podobny do
sktadu ptynéw w ciele cztowieka.
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A TO CTEKAWE!

Kiedy robisz zakupy, mozesz
dostrzec, ze w dziale z napojami stoi
mnoéstwo réznych pltyndéw. Mozna
je podzieli¢ na grupy, na przyklad
soczki i napoje gazowane. Podobnie jest
w naszym ciele. Mamy w nim
wiele réznych pltyndw, ale z grubsza
mozna je podzieli¢ na dwie kategorie:
ptyn wewnatrz komoérek (to tak zwany
PEYN WEWNATRZKOMORKOWY)

i plyn na zewnatrz komoérek (czyli

plyn wewnatrzkomorkowy

PEYN ZEWNATRZKOMORKOWY).

Y

3
o

= Jakiez byto zaskoczenie Renégo, gdy sie okazato, ze ptyny

znajdujace sie na zewnatrz naszych komoérek maja sktad

w 98% podobny do sktadu wody morskiej! Naukowiec zaczat

stosowac coraz to wymyslniejsze techniki badania tej wody. Dzieki

nim potwierdzit, ze zawiera ona rozne sktadniki w takich proporcjach,

w jakich wystepuja one w ptynach pozakomorkowych cztowieka:

Cver wal, 0S0CZU (czyli ptynnym sktadniku krwi, w ktérym zawieszone s3 jej

2L, komorki), PEYNIE MOZGOWO-RDZENIOWYM (ochraniajgcym nasz

mozg) czy £ZACH. Byto to bardzo wazne stwierdzenie,

ktére doprowadzito naukowcdw do wniosku, ze zycie

Praeciez na naszej planecie pojawito sie w morzu. Pierwsze

siezisz ebek komorki w historii Swiata unosity sie w wodzie

morskiej. Z czasem zaczety tworzyé ORGANIZMY

WIELOKOMORKOWE, zbudowane w coraz bardziej

skomplikowany sposéb. Niektére komorki

zaczety traci¢ kontakt z woda morska, bo teraz

znajdowaty sie wewnatrz organizmu. Jednak

ptyn je otaczajacy, nawet kiedy juz byt ptynem

wewnatrz skomplikowanego ciata, caty czas

przypominat wode morska. Dlatego wszystkie

ptyny znajdujace sie na zewnatrz naszych

komérek, ale wewnatrz naszego organizmu

przypominajg sktadem mineratow wode

morska. KAZDY Z NAS NOSI

W SOBIE MORZE.
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ALE PRZECIEZ LUDZIE NIE MOGA PIC WODY MORSKIEJ! PRZEPIS NA IZOTONICZNA WODE MORSKA

Jest ona dla nas za stona, czyli ma za duzo soli. Fachowcy mowig, ze jest Tak wtasnie postapit René. W wyniku kilku lat doswiadczen opracowat przepis
HIPERTONICZNA, od greckiego stowa hyper - ,nadmiernie, za duzo”. Gdybysmy na izotoniczna wode morska:
pili takg wode, bytoby to niebezpieczne dla naszych komorek. Kiedy nasze
komorki wyczutyby, ze w ptynach, ktére je otaczajs, jest za duzo soli, zaczetyby
te ptyny rozcienczac. Jak by to robity? Wypuszczajac wode ze swojego wnetrza.
To mogtoby by¢ niebezpieczne dla naszego zdrowia, a nawet zycia! Dlatego kiedy Wode nalezy pobra¢ z morza
rozbitkowie na bezludnej wyspie pijg wode morska, czujg sie coraz gorze;j. w miejscu bogatym w plankton.
PLANKTON to maciupenkie
zyjatka mieszkajace w wodzie
morskiej (widzisz je na stronie
obok). Ich obecnos¢ jest
dowodem na dobrg jakos¢ wody.

Pézniej wode trzeba

odfiltrowac, by usuna¢ z niej

wszystkie mikrosyfki.
Wydaje sie, ze w chwili powstawania zycia na naszej planecie
miliardy lat temu zawartos¢ mineratow w wodzie morskiej %
byta nizsza niz obecnie. Teraz mineratéw jest wiecej, ale R =
zachowuja te same proporcje co przed miliardami
lat. Dlatego jezeli wtasciwie ROZCIENCZYMY wode

morska, stezenia mineratéw zrownaja sie z tymi
obecnymi w naszym ciele.

Greckie stowo isos oznacza tyle co ,rowny”,
dlatego o dwéoch ptynach, ktére majg takg sama W koncu do 29 litréw wody
zawartos¢ mineratow, mowimy, ze sa wzgledem siebie morskiej nalezy dodac 71 litréw
IZOTONICZNE. Napoje izotoniczne dostepne w sklepach zostaty wody zrodlane;.
wyprodukowane w ten sposéb, by miaty taka sama zawartosé
mineratow jak nasze ptyny zewnatrzkomoérkowe.

Podawac¢ na goragco

z ziemniaczkami i koperkiem.
He, he, zart - podawac

w formie zastrzyku do zyty.

Jak wiec widzisz, dzisiejsza woda morska
jest dla nas zbyt stezona, ale PROPORCJE
mineratow w niej zawartych sg dla nas
idealne. Wystarczy odpowiednio

ja rozcienczyd, a jej sktad bedzie

prawie identyczny jak w ptynach,

w ktoérych ptywaja nasze

komorki.

zrodlana
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Taka woda zostata nazwana plazma morska albo PLAZMA QUINTONA. Brzmi to troche jak
Smiertelna bron ze Swiata fantasy, prawda? A jednak plazma Quintona nie zabijata, tyl-
ko ratowata od Smierci. Szybko sie okazato, ze dzieci wycienczone chorobami przewodu
pokarmowego, ktérych los zostat przesadzony, po podaniu im plazmy morskiej wracaty
do zycia. W tamtych czasach w Europie powaznym problemem byta CHOLERA - ciezka
choroba wywotujaca biegunki, a przez to odwodnienie i zgon. Podawanie wody morskiej
przygotowanej wedtug przepisu Renégo powodowato, ze dzieci szybko odzyskiwaty dobre
samopoczucie i apetyt. Niektore przypadki wyzdrowien byty wrecz nieprawdopodobne.

Dzis terapia plazma morska raczej nie jest stosowana. Jednak
pokazuje nam ona wazng chemiczng wtasciwos¢ naszego ciata.
* Po pierwsze, WODA TO ZRODE0 ZVCIA - zycie wyszto z wody
i potrzebuje jej kazdego dnia.

* Po drugie, WODA TO NIE TYLKO WODA - zawiera mineraty
niezbedne dla naszego zdrowia.
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WODA: PODSTAWOWE FAKTY

5
O

O

Okoto
#  70% naszej
# planety pokryte
4 jest woda. Ponad
# 96% tej wody to WODA
StONA. Woda zdatna do
picia przez cztowieka stanowi
jedynie 0,3% wody
na Ziemi.

i Woda jest SRODOWISKIEM,

£ wktérym moga

¢ zachodziC reakcje

* chemiczne. Wiele

¢ reakcji chemicznych

przy okazji takze
produkuje wode.

, Woda rozpuszcza wiecej

% rzeczy niz jakakolwiek inna
¢ ciecz na Ziemi. Dlatego potrafi

%, nies¢ ze sobg mndstwo elementdw

} %, naszego zdrowia. W chemii
"% woda jest najwazniejszym

Woda jest GEOWNYM
SKEADNIKIEM naszego ciata.

% To, ile mamy jej w sobie,

\ zalezy od naszego wieku.
% Tuz po urodzeniu woda stanowi nawet

% 80% naszej masy. U dzieci w szkole

| podstawowej to jakies 65%,

- Mo

u dorostych - 60%.

WZOR CHEMICZNY wody
to chyba najbardziej

znany wzér chemiczny ¢
| Swiata: H,O oznacza, *
ze kazda czasteczka
wody zbudowana jest
z dwoch wodorow
(oznaczanych litera
»H™ ijednego tlenu
(oznaczanego litera ,O”). |
zemy sobie wyobrazic,

ze kazdy tlen ma dwie raczki,

a kazdy wodor tylko jedna.
Dlatego jeden tlen moze
ztapa¢ dwa wodory - i tak
powstaje czasteczka
wody.
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