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20 1. Czym jest myslenie wizualne?

Myslenie wzrokowe w Swiecie werbalnym

Nie ulega kwestii, ze zyjemy w gadatliwej kulturze. Osoby
myslace werbalnie dominujg publiczng konwersacje w zyciu
religijnym, w mediach, w wydawnictwach i w systemie edu-
kacyjnym. Stowa wypelniaja eter i Internet, przy czym najwie-
cej miejsca zajmujg rozmaici kaznodzieje, eksperci, politycy.
Nawet méwimy na komentatoréw ,,gadajace glowy”. Domi-
nujaca kultura preferuje osoby werbalne; ich $wiat jest wypel-
niony jezykiem.

Psycholog Charles Fernyhough kieruje projektem ,,Usty-
sze¢ glos” na Uniwersytecie Durham. W ksiazce 7he Voices
Within (Wewngtrzne glosy) opisuje rézne powody, dla kté-
rych ludzie méwig do siebie: motywowanie siebie, utrzymy-
wanie uwagi, regulacja nastroju, sterowanie myslami, kory-
gowanie zachowania. Jednym stowem, chodzi o to, by sta¢
si¢ $wiadomym. Jak zobaczymy, nawet osoby myslace w wy-
soce werbalny sposéb pozwalaja sobie na wizualizacje, ale
przewaznie informacja naptywa do nich w postaci jezykowej.
Niemniej jednak, podobnie jak wielu innych, Fernyhough
pada ofiarg swoich uprzedzen, gdy streszcza wyniki wlasnych
badan. Twierdzi, ze myslenie zasadniczo ma charakter jezy-
kowy i jest bardziej cile ,,powiazane z jezykiem, niz to z po-
czatku si¢ wydaje”. Przyznaje, ze obok elementéw zmysto-
wych i uczuciowych obrazowanie takze wystepuje, ale jego
zdaniem ,stanowi tylko fragment wigkszej catosci”. Co do
mnie, to cho¢ jest prawda, ze do siebie méwig, niekiedy nawet
na glos, kiedy chce skoncentrowad si¢ na jakims projekcie do-
tyczacym zwierzat gospodarskich, méj umyst nie jest tédeczka
na wzburzonym morzu stéw. Raczej na oceanie obrazéw.

koK
Wigkszo$¢ dzieci z niewiarygodng szybkoscia wiaze jezyk

z rzeczami, ktére mu odpowiadaja w ich zyciu. Osobom wer-
balnym mowa przychodzi naturalnie. Poza stownictwem
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i sktadnig dziecko przejmuje z jezyka swoich rodzicéw intona-
cje i ekspresje. Jednak wiele 0séb w spektrum autyzmu i my-
$lacych wizualnie musi si¢ zaadaptowad do panujacych regut.
Nie rozumieja, ze reszta $wiata komunikuje mysdli i uczucia
za pomocy stéow. W naszym przypadku jezyk nie przycho-
dzi naturalnie. Wkiadamy wiele wysitku w jego opanowanie,
a takze w nauk¢ modulacji glosu za pomoca wlasciwej into-
nacji, gtosnosci i tonu. Sama uczylam si¢ modulacji glosu na
drodze starannej obserwacji tego, jak méwia osoby myslace
werbalnie. Nie przyszto to naturalnie. To nie jest wrodzona
zdolno$¢. Wcigz mam klopoty z zapamietywaniem dtugich se-
kwencji werbalnej informacji. Niekiedy umyka mi sens dow-
cipéw, zwlaszcza gdy sg opowiadane szybko lub opierajg si¢ na
grze stéw. By zrozumie¢ dowcip, muszg sobie zamieni¢ stowa
na obrazy. Jezeli w danym dowcipie brakuje stowa lub skfadnia
jest jakas dziwna, prawdopodobnie go nie zrozumiem.

Przez dlugi czas blednie sadzitam, ze osoby autystyczne
zawsze my$la wizualnie. Okazuje si¢ jednak, ze pewne osoby
w spektrum autyzmu sg wysoce werbalne. Zdaniem psycho-
loga Grahama J. Hitcha i jego kolegéw z Uniwersytetu Man-
chesterskiego w pierwszym okresie zycia wszystkie dzieci prze-
jawiaja sklonno$¢ do myslenia wizualnego. Badali oni to, jak
dzieci przetwarzaja informacje, aby rozstrzygnaé, czy w przy-
pominaniu sobie wiadomosci polegaja na wskazéwkach wizu-
alnych, czy fonologicznych. Otrzymane wyniki wskazuja, ze
u dzieci starszych pamie¢ wizualna jest ,,przykryta silniejszym
skfadnikiem fonologicznym ewokacji”, co oznacza, ze z uply-
wem czasu sfowa zaczynaja przestania¢ obrazy, tak jak nowa
warstwa farby zakrywa starsza warstwe. Gabriela Koppenol-
-Gonzalez, psycholozka i analityczka danych, ktéra réwniez
Sledzita to, jak jezyk odgrywa coraz bardziej dominujaca role
w komunikacji u dzieci, dowiodta, ze do piatego roku zycia
dzieci przewaznie polegaja na wizualnej pamieci krétkotrwa-
lej. Migdzy sz6stym i dziesigtym rokiem zycia w wigkszym
stopniu zaczynaja korzystal z przetwarzania werbalnego, a od



22 1. Czym jest myslenie wizualne?

dziesigtego roku zycia przypominaja juz osoby doroste, jesli
chodzi o werbalng pamigé¢ krétkotrwala. W miare jak rozwi-
jaja si¢ ich uklady werbalny i wizualny, dzieci coraz bardziej
przechylaja si¢ ku mysleniu werbalnemu. Badacze przytaczaja
przy tym wcze$niejsze wyniki dotyczace pamieci krétkotrwa-
tej u 0s6b dorostych i dochodza do wniosku, ze w przeciwieni-
stwie do tego, co mozna sadzi¢, nie wszyscy dorosli przetwa-
rzaja informacj¢ gtéwnie w sposéb werbalny.

Psycholozka Linda Silverman z Centrum Badan nad Roz-
wojem Oséb Utalentowanych w Denver pracuje od ponad
czterdziestu lat z jednostkami uzdolnionymi, w tym takimi
w spektrum autyzmu. Ich charakterystyka obejmuje trudno-
§ci z czytaniem i ortografia, z dobra organizacja i z porzadko-
waniem linearnym. Niemniej wigkszo$¢ takich oséb bez pro-
blemu rozktada przedmioty na czgéci i sktada je z powrotem,
czy tez rozwiazuje zawile réwnania, cho¢ nie umieja wyjasnic,
jak tego dokonuja. Na ogét lubig geometri¢ i fizyke i spraw-
nie czytaja mapy. Idea przewodnia badan Silverman jest do-
stosowanie nauczania do réznych typéw uczniéw, poniewaz
odmienne mézgi nie powinny by¢ przeszkods, ale wartoscia.
W prezentacji o réznych stylach uczenia si¢ Silverman wyko-
rzystuje slajd ukazujacy osobg, ktéra ma schludnie utrzymana
szafke na dokumenty, i osobg, ktdra jest otoczona stosami pa-
pieréw. Sg to ,archiwista” i ,stosiarz”, by przywota¢ okresle-
nia uzywane przez badaczke. Czytelnik zapewne wie, do kt6-
rej kategorii nalezy. Jak przeklada si¢ to na sposéb myslenia?

Silverman stusznie zwraca uwagge na to, ze nie mozna wy-
ciaga¢ zadnych wnioskéw co do ewentualnej przewagi jednej
kategorii nad drugg pod wzgledem inteligengji, talentéw i tak
dalej, a mimo to bataganiarze na ogét sa przedstawiani stereo-
typowo jako ci gorsi. Kiedy poréwnujemy ucznia z doskonale
zorganizowanymi segregatorami i ucznia z plecakiem petnym
luznych kartek, zwykle zaktadamy, ze zorganizowane dziecko
bedzie lepszym i bardziej inteligentnym uczniem. By¢ moze
po prostu takie dziecko jest lepiej oceniane w szkole. Jak zo-
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baczymy, na ogét geniusze zdarzajg si¢ wsréd ,,stosiarzy”. Sil-
verman trafnie zauwaza, ze gdyby$my kazali osobie ze stosem
papieréw je porzadkowad, ta nie bytaby w stanie niczego od-
nalez¢é. Ona zawsze wie, gdzie co si¢ znajduje. Dla takiej osoby
,batagan” ma organizacj¢. Widzi porzadek okiem umystu.

Tak jest rzeczywiscie w moim przypadku. W gabinecie
mam mnéstwo stoséw artykuléw z czasopism i magazynéw
oraz sterty manuskryptéw, ktére wygladaja na zupetnie bez-
tadne. Ale stosy te nie sg bezladne. Kazdy zawiera materiat
zrédlowy do innego projektu. Z fatwoscia lokalizuje wasciwy
stos i odnajduj¢ potrzebny mi artykul. Umiejetnos¢ odna-
lezienia artykutu w stercie nie jest by¢ moze dowodem ge-
niuszu, z pewnoscig jednak co§ méwi o tym, jak dziata czyj$
umyst.

Niemniej wydaje si¢, ze osoby myslace werbalnie sa za-
wsze preferowane. Simon Baron-Cohen, profesor psychologii
i psychiatrii oraz kierownik Centrum Badani nad Autyzmem
w Cambridge, przedstawil w ksiazce Poszukiwacze wzoréw:
autyzm a ludzka wynalazczos¢ fascynujacy teorig, wedtug keé-
rej autyzm jest odpowiedzialny za liczne innowacje wprowa-
dzane w toku dziejéw. ,, Te hipersystematyczne osoby zmagaja
si¢ z codziennymi sytuacjami spofecznymi i utrzymaniem re-
lacji, ale z fatwoscia dostrzegaja wzorce w naturze lub poprzez
eksperymenty, ktérych inni po prostu nie zauwazajg’. Jest to
moim zdaniem wierny opis mojego sposobu myslenia. Baron-
-Cohen idzie jednak dalej i rozplywa si¢ w zachwytach nad
mysleniem werbalnym, utrzymujac, ze rewolucja poznaw-
cza utorowata drogg ,,naszej niezwyklej zdolnosci jezykowe;j”.
Idea ta dominuje w dziejach rozumu ludzkiego: dzigki pew-
nemu alchemicznemu procesowi jezyk ma przetwarzaé mysli
w $wiadomo$¢, a myslenie wizualne gdzie$ po drodze znika.



