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Parapsychiczna sztuka tarota

Wrézac z tarota w sklepach metafizycznych, zwrécitem uwagge na pewne py-
tanie czgsto zadawane przez klientéw umawiajacych si¢ na spotkania. ,,Czy
wasi wrézbici sa mediami, czy tez korzystaja z kart?”. Wielu znanych mi
wrdzbitdw denerwuje sig, styszac to pytanie, ale osobiscie uwazam, ze jest
zasadne. Wydaje sig, ze w dzisiejszych czasach tarot oddalit si¢ od swoich
parapsychicznych korzeni. Kiedy wiec klientka podeszta do mnie w sklepie
i zapytala, czy korzystam ze zdolnosci parapsychicznych, czy tez po prostu
interpretuj¢ karty, musiatem to chwilg przemysle¢. Pytanie tej mtodej ko-
biety wydawato si¢ szczere. Wyjasnitem, ze jak wynika z mojego doswiadcze-
nia, czytanie z kart tarota moze by¢ potaczeniem pracy medium i interpre-
towania kart. Dodatem, ze niektdrzy tarocisci, w tym ja, moga w wigkszym
stopniu polega¢ na zdolnos$ciach parapsychicznych, inni za$ zdecydowanie
bardziej czerpia z tradycyjnej symboliki i znaczenia kart. Nie znaczy to, ze
jedne wrézby sa z natury lepsze czy gorsze niz inne — s to po prostu rézne
podejscia. Wspomniatem tez, ze tarot petni rol¢ korytarza, kedry umozliwia
mi tatwiejsze korzystanie z intuicji i zdolnosci parapsychicznych. Mimo ze
z technicznego punktu widzenia czytanie z tarota i wrézby parapsychiczne
stanowia dwie odr¢bne praktyki, moga one harmonijnie wspétdziata¢, dzigki
czemu wskazéwki i spostrzezenia sa znacznie precyzyjniejsze, a rozwdj oso-
bisty — lepiej ukierunkowany. Pytanie tej kobiety nie tylko przypomniato
mi, jak wazne jest dostrzeganie wzajemnych zaleznosci taczacych zdolnosci
parapsychiczne i wrdzenie z tarota, ale tez uswiadomito, jak bardzo oddzie-

lone od siebie sa dzi$ te prakeyki. Zblizenie ich do siebie moze si¢ przyczynié
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do tego, ze wrdzby dokonane na podstawie kart tarota stana si¢ tresciwsze,
precyzyjniejsze i bardziej inspirujace.

Zdolnosci parapsychiczne mozna poréwnaé do muzyki. Niekt6rzy ludzie
moga ja wykonywa¢ ze stuchu bez zadnego wyksztalcenia, co znaczy, ze po
ustyszeniu piosenki potrafia ja doktadnie zagra¢, ale to rzadka umiejgtnosc.
Z mojej perspektywy uzywanie tarota jako narzedzia do wrézenia przypo-
mina raczej czytanie nut z partytury. W partyturach zapisuje si¢ nuty, faczac
je w struktury, ktére da si¢ zrozumieé, przeczytad i odtworzyé. W podobny
sposob tarot zapewnia strukture i format zakotwiczajace informacje o cha-
rakterze parapsychicznym i pomagajace je zrozumie¢ w znacznie wigkszym
stopniu, niz gdy nie ma zadnej struktury stanowiacej punkt odniesienia.
Przy regularnym korzystaniu z kart tarota takie podejécie wzmacnia zdol-
noéci parapsychiczne. Przypomina to ¢wiczenia z wykorzystaniem partytur,
ktére z czasem moga ulatwi¢ granie na pianinie ze stuchu. W tej ksiazce
cheg pokazaé czytelnikom, w jaki sposéb tarot moze zosta¢ wykorzystany
do wzmocnienia zdolnosci parapsychicznych, a takze jak bardzo te zdolnosci

moga usprawnic czytanie z tarota.

Sztuki parapsychiczne
Gdy mowa o zdolno$ciach i zjawiskach parapsychicznych, wyrazenie ,sztuki
parapsychiczne” rozbudza moja wyobrazni¢. Sugeruje ono, ze traktujemy
intuicje, ducha i zdolnosci parapsychicznie nie tylko jako zestaw umiejet-
nosci, ale takze jako forme ekspresji. Sztuka pelni rol¢ ujscia dla naszych
wewnetrznych prawd i emogji, jednak zdolnosci parapsychiczne réwniez sg
forma osobistej i wspdlnej ekspresji. Wymagaja one ciaglej pracy i poswicce-
nia, ale zostawiajg tez miejsce na eksperymenty, ciekawos¢ i innowacyjnos¢.
Poréwnanie z muzyka porusza u mnie szczegélnie czula strung, poniewaz

ktadzie nacisk na potaczenie techniki z kreatywna eksploracja. Muzycy mu-
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sza opanowaé techniki i ¢wiczy¢ skale, ale jezeli cheg pisa¢ wlasne utwory,
powinni tez rozwija¢ kreatywno$¢ oraz zostawi¢ miejsce na spontaniczno$é
i improwizacje.

Doskonalac zdolnosci parapsychiczne, skupiamy si¢ na konkretnych
praktykach i podejsciach. Chodzi tu na przyktad o uczenie sig, jak skutecz-
nie zarzadza¢ energia, wyostrza¢ intuicj¢ i nawiazywa¢ konstruktywne kon-
takty z duchami. Podobnie jak podstawowe akordy w muzyce, te metody
zapewniaja nam fundamentalng strukture, ale prawdziwa magia dzieje si¢
po wykroczeniu poza ustrukturyzowane nauki — gdy tworzymy wiez z sama
muzyka, co pozwala naszej wrodzonej kreatywnosci ujawnic si¢ w niepowta-
rzalny, indywidualny sposéb. Wtasnie ta instynktowna improwizacja, chwile,
w ktdrych znajdujemy si¢ w transie, gdy taczymy si¢ z naszymi zdolnosciami
parapsychicznymi na niepowtarzalne, osobiste sposoby. To chwile, w kté-
rych naprawdg wyrazamy parapsychiczny artyzm, tak jak natchniony kom-
pozytor piszacy piosenke lub artysta malarz, kedry po prostu musi przelaé
swoje wizje na ptétno. W sztuce nie ma zadnych sztywnych regul, lecz jedy-
nie wskazéwki i techniki, ktére pomagaja nada¢ ksztatt kreatywnej ekspresji,
i tak samo jest ze sfera parapsychiczna. Nie ograniczaja nas reguly i zastrze-
zenia. Chodzi o to, zeby czerpaé przyjemnos¢ z catego procesu, podejmowac
ryzyko i odkrywaé, w czym jeste$my niepowtarzalnie dobrzy. Podobnie jak
w przypadku proceséw artystycznych, warto$¢ czgsto kryje si¢ w samym eks-
plorowaniu i by¢ moze jest ono wazniejsze niz to, co ostatecznie odkryjesz.
W gruncie rzeczy chodzi o dreszczyk emocji zwiazany z natrafieniem na co$
nowego, o odnajdywanie wlasnego gtosu w chérze zjawisk parapsychicznych

i wykorzystywanie go do stworzenia harmonii z tarotem.
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Wytrwatos¢ w sztukach parapsychicznych

Mimo ze ¢wiczenia metafizyczne i duchowe rozwijajace zmysty parapsy-
chiczne moga by¢ ekscytujace, to naturalne, ze niektérzy z poczatku sie
wahajg i brak im pewnosci, podobnie jak wtedy, kiedy kto§ pierwszy raz
bierze do reki gitare. W wielu dziedzinach zycia kluczem do sukcesu jest
wytrwato$¢. Nie oczekujesz przeciez, ze nauczysz si¢ skomplikowanej melo-
dii po kilku lekcjach gry na gitarze albo namalujesz arcydzieto za pierwszym
razem, gdy wezmiesz do reki pedzel. Biegtos¢ w kazdej dziedzinie, w tym
takze w rozwoju parapsychicznym, wymaga czasu, po$wiecenia i regular-
nych éwiczeni. Jezeli wykazesz si¢ taka sama gorliwoscia i cierpliwoscia jak
w przypadku uczenia si¢ jakichkolwiek innych nowych umiejetnosci, jestem
pewien, ze Zzauwazysz postepy.

Dzieje sig tak dlatego, ze doskonalenie zdolnosci parapsychicznych przy-
pomina proces nabywania umiej¢tnosci w kazdej innej dziedzinie sztuki. Ar-
tysta nie zdota stworzy¢ doskonalego dzieta za pierwszym podejsciem. Roz-
wijanie zdolno$ci parapsychicznych to ciagla praca. Wyobraz sobie artyste
tworzacego wiele szkicow, zanim nada swojemu dzietu ostateczny ksztatt.
Kazdy szkic to krok w kierunku finalnej wizji. Analogicznie kazdy wysitek
podjety podczas wykonywania ¢wiczeri duchowych, nawet jezeli z poczatku
wydaje ci si¢ bezowocny, przybliza ci¢ do zapanowania nad swoim parapsy-
chicznym talentem. W sztuce nie chodzi o doskonatos¢; sztuka to ewolucja,
rozwdj i nieustanne uczenie si¢. Z czasem konsekwentnie wykonywane ¢wi-
czenia pozwalaja artystom odnaleZé whasny niepowtarzalny styl i ujarzmié
swoje medium. Twoja przygoda ze zdolnosciami parapsychicznymi bedzie
wygladata podobnie. Dzigki poswigceniu odkryjesz techniki, kedre ci od-
powiadaja, wyostrzysz swoja intuicj¢ i poglebisz wiezi duchowe. Zamiast
zniechecad si¢ poczatkowymi potknieciami, traktuj je jako wazne kamienie

milowe.
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Kazdy znany artysta czy muzyk zaczynat od bycia nowicjuszem. Suk-
ces 1 umiejetnosci bylty owocem poswigcenia i wiary w siebie. Podobnie jest
z twoja eksploracja $wiata zjawisk parapsychicznych. Nie tra¢ oddania i okaz
taka samg cierpliwo$¢, jaka wykazalbys si¢ w stosunku do kazdej innej sztuki.
Nagrody, jakie niesie ze sobg rozwdj parapsychiczny, s3 warte twojego poswig-
cenia. Widziatem korzysci plynace z regularnych ¢wiczen zaréwno u siebie, jak
i u wielu innych oséb i zawsze bede podkreslat ich role. Moze si¢ wydawac,
ze pojedyncza kropla wody nie ma zbyt wielkiej mocy, ale gdy si¢ pojawi na-

stepna i kolejna, ta wytrwato$¢ z czasem potrafi stworzy¢ cate jaskinie.

Kazdy jest medium
Jestem absolutnie przekonany, ze kazda osoba posiada zdolnosci parapsy-
chiczne. Przykro mi stucha¢ zapewnien niektérych ludzi, ze sa pozbawieni
takich zdolnosci. To prawda, ze niektérzy nie wykorzystuja w pelni swojego
parapsychicznego potencjatu, ale ten potencjal w nich tkwi. Kazdy od uro-
dzenia posiada jaki$ poziom zdolnosci parapsychicznych; nie jest to domena
garstki wybranych. Twoje zdolnosci bedg si¢ rozwijaly wraz z wysitkami wio-
zonymi w ich doskonalenie. Gtéwny problem w postrzeganiu sfery para-
psychicznej wynika z tego, jak jest ona przedstawiana w serialach, filmach
i ksigzkach. Cho¢ obraz zdolnosci parapsychicznych widoczny w literatu-
rze i na ekranie czasem odzwierciedla autentyczne do§wiadczenia, zwlaszcza
w zaawansowanym stadium wtajemniczenia, to czgsto jest on wypaczony,
szczegblnie gdy przedstawia wezesne fazy nauki. Zdolnosci parapsychiczne
polegaja na dostrzeganiu subtelnych sil; skutkiem tego do§wiadczane przez
nas rezultaty mogg by¢ trudno zauwazalne. Wiasnie dlatego prakeyki w ro-
dzaju medytacji czy éwiczenia uwaznosci pielegnuja nasze zdolnosci, wzmac-
niajac je, wspomagajac uczestnictwo i kierujac uwage na subtelne doznania

kojarzone z postrzeganiem parapsychicznym.
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W jaki sposéb korzystac z tej ksigzki

Niniejsza ksiazka wykracza poza podstawy tarota i jest skierowana do oséb,
ktére znajg juz podstawowe definicje kart. Przeznaczona jest dla czytelnikéw
na kazdym poziomie zaawansowania, ktdrzy chcieliby z pomoca tarota sku-
teczniej korzysta¢ z intuicji i zmystéw parapsychicznych. Skupiam si¢ tu na
wszystkim, co sprawi, ze twoje wrozby beda zawiera¢ istotne dla ciebie in-
formacje i pomoga przelozy¢ interpretacje bezposrednio na twoje sytuacje
zyciowe. Chodzi o to, zeby$ rozwinal swoje zdolnosci czytania z kart dzigki
zdolno$ciom parapsychicznym. Jezeli masz juz dos¢ niejasnych, ogdlnikowych
wrzb, ta ksigzka ma za zadanie pokazal ci, jak sprawi¢, zeby twoje wrézby
byty bardziej realne i mialy wyzsza warto$¢. Ksiazka przeznaczona jest dla kaz-
dego, kto chcialby rozwina¢ swoje umiejetnosci wrézenia z tarota z pomoca
zmystéw parapsychicznych. Dzigki wskazéwkom i technikom tu zawartym
dokonasz bardziej inspirujacych i precyzyjniejszych odczytéw, kedre pomoga
(tobie lub osobie, ktdrej wrézysz) zyskaé jasnos¢ i zrozumieé wszelkie okolicz-
nosci.

W tej ksiazce bedziemy traktowa tarota z nalezna czcia, wynikajaca z jego
bogatej historii, ale jednoczesnie bede ci¢ zachecat do bardziej ekspansywnego
i intuicyjnego zaangazowania si¢ w pracg z kartami. Wbrew niektérym wspét-
czesnym trendom nie namawiam do pozbycia sig ,,biatej ksiazeczki” — czgsto
dotaczanego do talii podrecznika, ktéry zawiera ogdlnie przyjete znaczenia
kart. Ludzie, ktdrzy tak robia, ignoruja wszelkie tradycyjne interpretacje kart
tarota i stosuja podejscie oparte wylacznie na intuicji. Te tradycyjne znaczenia
nie bez powodu przetrwaty prébe czasu. Stanowig ustrukcuryzowana podstawe
i fundament, na ktérym niezliczone rzesze czytelnikéw zbuduja swoja wiedze.
Szanujac i ceniac te podstawy, nie powinni$my jednak nadmiernie przywia-
zywac si¢ do z géry ustalonych znaczen. Tarot jest z natury narzedziem stu-

zacym do introspekeji, rozwoju i transformacji. Bedzie si¢ on porozumiewat

(o)
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z czytajacym za pomocy ustalonych symboli, ale takze poprzez emocje, mysli
i spostrzezenia, jakie te symbole wzbudzaja u czytajacego i pytajacego.

Czytajac te ksiazke, wielokrotnie znajdziesz si¢ w sytuacji, w ktdrej wiedza
pozyskana z danej karty bedzie si¢ réznita od tradycyjnej interpretacji, po-
niewaz bedzie oparta na intuicji, osobistych do$wiadczeniach i informacjach
pozyskanych dzigki zdolnosciom parapsychicznym. Solidnie ugruntowana
wiedza na temat tradycyjnych znaczeri kart bedzie dobrym punktem wyjscia.
Potraktuj to jak rzezbienie: na poczatku zaczynasz od kamiennego bloku, zna-
jac jego strukture i forme. Gdy zapoznasz si¢ z medium, zaczynasz odtupywac
kawatki kamienia, doskonalac rzezbe i nadajac jej ostateczny ksztatt zgodny
z twoja niepowtarzalng wizja. Osiagajac réwnowagg miedzy z géry ustalonymi
znaczeniami i wlasng intuicja, zaangazujesz si¢ w prace z tarotem w sposéb ho-
listyczny i spersonalizowany. Ta ksigzka ci w tym pomoze, poniewaz znajdziesz
tu zaréwno pradawng wiedzg ukryta w tarocie, jak i nowe, wciaz ewoluujace
teorie — rezultat twoich niepowtarzalnych interakgji z kartami.

Moim celem jest nie tylko przekaza¢ czytelnikom pomysly i techniki, ale
tez realnie ozywi¢ ich prakeyke z pomoca barwnych pokazéw oraz przykta-
déw o charakterze osobistym. Uczac odkrywania zdolnosci parapsychicznych,
czesto spotykam si¢ z pytaniami o ,,prawidlowy” sposéb korzystania z okreslo-
nych technik. Wiem, ze kazdy z nas ma niepowtarzalne do$wiadczenia, wigc
uwazam, ze dzielenie si¢ wnioskami zwigzanymi z poszczegdlnymi metodami
ma swoja warto$¢. Wspominajac whasne doswiadczenia z przygody z tarotem,
mam nadziej¢ ugruntowaé abstrakcyjne koncepcje na konkretnych przykta-
dach. W wielu czgsciach tej ksiazki znajdziesz sekcje zatytutlowane ,Jak to
moze wyglada¢”. Te fragmenty wykraczaja poza teorig, a ja, bazujac na swoim
wieloletnim dos$wiadczeniu, przyblizam czytelnikowi, jak podczas whasciwego
wrézenia z tarota wszystkie wspomniane zasady ozywaja. Dzielac si¢ z czytel-

nikami tymi historiami, mam nadziej¢ skréci¢ dystans dzielacy abstrakeyjne
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idee od praktyki, co sprawi, ze lepiej zrozumieja oni tarota. Cho¢ staralem
si¢ podzieli¢ rozdzialy na odr¢bne sekgje, to przekonasz sig, ze poszczegdlne
tematy czesto si¢ ze soba tacza. Dzieje si¢ tak, poniewaz medytacja, intuicja,
zdolnosci parapsychiczne, praca medium i tym podobne zagadnienia maja ze
sobg wiele wspélnego.

Temat rozbudzania i rozwijania w sobie zdolnosci parapsychicznych wy-
czerpujaco omoéwitem w ksiazce Moc czarownicy. Uwolnij i wzmocnij swdj
magiczny potencjat, nie opisatem tam jednak szczegétowo kart tarota ani po-
zostatych metod wrézenia. Tu wiasnie pojawia si¢ moja najnowsza ksigzka:
chciatbym z jej pomocg zaoferowac ci alternatywne podejscie do podstawo-
wych ¢wiczen z energia, ktére wzbogaci twoje wrdzby. Oprécz tego przed-
stawi¢ tu zupetnie nowe metody, ktére w znacznym stopniu usprawnia twoje
odezyty. Jezeli czytates Moc czarownicy, to dzigki mojej najnowszej ksigzce na
pewno nauczysz si¢ taczy¢ opisane tam techniki z tarotem, ale jedli nie czytates
Mocy czarownicy, nie musisz si¢ obawiad. Ta ksiazka zapewni ci odpowiednie
podstawy i nauczy technik, ktére usprawnia twoje odczyty. Niezaleznie od
znajomosci lub nieznajomosci innych publikacji celem tej ksiazki jest zapew-
nienie kazdemu czytelnikowi prakeycznych i przydatnych informacgji.

W calej ksiazce talia Raider-Waite-Smith bedzie stuzy¢ za gléwna tali ta-
rota i o ile nie zaznaczono inaczej, to whasnie bogate ilustracje zdobiace te karty
beda nam wskazywaé droge w podrézy po tarocie. Jest to najpopularniejsza
talia na $wiecie — punkt wyjscia dla wickszoéci wspotezesnych talii — i jako taka
oferuje nam jezyk, kedry znamy i kedrym umiemy si¢ postugiwaé. Urok tarota
tkwi jednak w jego elastycznosci. Wystarczy szczypta kreatywnosci, by dosto-
sowal przedstawione tu ¢wiczenia do Tarota Thota, Tarota Marsylskiego czy
dowolnie wybranej przez ciebie talii tarota lub nawet innych kart do wrézenia.

Ta ksiazka zostala napisana raczej jako przewodnik niz kompendium. By¢

moze odczuwasz pokuse przeskakiwania miedzy rozdziatami, ale éwiczenia zo-
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staly ustrukturyzowane w porzadku progresywnym. Proponuj¢ najpierw prze-
czytaé calg ksiazke, a dopiero potem zajad si¢ ¢wiczeniami. Czytajac, natkniesz
si¢ na techniki, ktére sprawdzily si¢ zaréwno w moim przypadku, jak i u mo-
ich ucznidw, ale pamigtaj, ze to, co dziata na korzys¢ jednej osoby, nie musi by¢
skuteczne dla innej. Przedstawione tu techniki petnig rolg raczej pomocnych
sugestii niz surowych zasad. Nie béj si¢ dostosowywad je do swojej duchowej
$ciezki rozwoju i whasnych potrzeb. Koniec koficéw podobnie jak sztuka, zdol-
nosci zwiazane z intuicja dziataja najlepiej z odrobing osobistego wyczucia.
Najbardziej liczy si¢ znalezienie podejécia, ktére ci odpowiada zaréwno pod
wzgledem skutecznosci, jak i poczucia bezpieczeristwa, poniewaz kazdy z nas
przezywa niepowtarzalng przygods.

Odnalezienie si¢ w jezyku duchowosci, metafizyki i okultyzmu bywa
trudne, zwlaszcza gdy te same terminy moga mie¢ rézne definicje w zaleznosci
od tego, z kim si¢ rozmawia. Dwie osoby moga si¢ postugiwaé tym samym
terminem, ale okresla¢ nim co$ zupetnie innego, co prowadzi do nieporozu-
mief. Chcac unikna¢ takich sytuacji, musimy uzyska¢ konsens w kwestii klu-
czowej terminologii, zwlaszcza jezeli to twoja pierwsza ksiazka mojego autor-
stwa. Kluczowe terminy, takie jak trzy dusze, zdolnosci parapsychiczne, bégi inne
maja fundamentalne znaczenie dla naszych dyskusji. Wspélny obraz sytuadji
utoruje nam drogg do zrozumialej i spéjnej komunikacji, dzigki czemu be-
dziemy si¢ mogli kompleksowo zaglebi¢ w wazne dla nas tematy. Potrakeu;j
ten wspélny jezyk jak kompas, ktéry wskaze nam droge podczas eksploradji,
dbajac o to, aby§my zachowali jasnos¢ umystu i zgadzali si¢ co do konkretnych
pojeé. Dzigki temu wspdlnemu zrozumieniu bedziemy si¢ mogli skuteczniej

porusza¢ po zagadnieniach opisanych w tej ksiazce.
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