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ROZDZIAL 2

Praybycie dusay
na ziemie

Wrozdziale pierwszym dalem ci wglad w to, co si¢ dzieje
przed rozpoczeciem ziemskiej podrdzy. Na etapie planowa-
nia dusza zbiera sie razem ze swoja duchowg druzyna, skladajg-
cg sie z jej przewodnikéw, anioléw i zmartych cztonkéw rodziny,
aby wyznaczy¢ bieg swojego zycia na ziemi.

Nazwanie tego naszym , poczatkiem” nie wydaje mi si¢ jed-
nak do konca trafne. Nasze dusze sa wieczne, a ich podréz za-
czyna sie i konczy w tym samym miejscu: w niebie. Jako ludzie
wyznaczamy umowny poczatek, $rodek i koniec, zeby utatwic
sobie zrozumienie naszych doswiadczen, ale zachecam cie, aby$
nie traktowal tego zbyt dostownie.

W naszej podrézy mozemy wyrdzni¢ dwa gléwne momen-
ty przejscia: pierwszym jest zejScie duszy do $wiata fizycznego,

a drugim opuszczenie go w chwili §mierci i powrdt do nieba.
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38 MATT FRASER

W ktérym dokladnie momencie miedzy poczeciem a naro-
dzinami dusza faktycznie wchodzi do ciata? Nie mam na to jas-
nej odpowiedzi, poniewaz bywa réznie, w zaleznosci od duszy.
Wiem tylko, ze dzieje si¢ to w tym okresie.

Te dwa momenty przejscia réznig si¢ nieco od siebie, zaréw-

no z punktu widzenia samej duszy, jak i towarzyszacych jej ludzi.

Przejscie do swiata fizycznego

Umierajac, dokonujesz btyskawicznego przejscia: w jednej chwili
jeste$ tu, a w nastepnej w niebie. Nie jest to jednak wstrzasaja-
ce ani traumatyczne przezycie — bez wzgledu na to, w jaki spo-
sob doszto do $mierci ciala, samo przejscie jest bardzo spokojne,
mimo ze zachodzi jak na pstrykniecie palcami.

W przypadku narodzin dziecka jest inaczej: dusza schodzi do
ciala stopniowo. Dzieci przez jaki$ czas sa jedna matg n6zka na
tym $wiecie, a druga jeszcze w zaswiatach. Najpierw przebywa-
ja w niebie ze swojg duchowa druzyng i planuja przebieg swoje-
go zycia, a kiedy juz przychodza na ten $wiat, nadal przez jakis
czas sg bardzo blisko tego boskiego wymiaru i swoich ducho-

wych opiekunéw.

Doskonaty poczatek

Czy zauwazyles$ kiedys, ze noworodki wydaja sie niezwykle czy-
ste i anielskie, zwlaszcza w pierwszych kilku tygodniach zycia?
Naturalnie wiele razy slyszalem, jak §wiezo upieczeni rodzice
o tym wspominaja, a jednak doswiadczylem tego osobiscie dopie-

ro, gdy narodzit sie nasz syn Royce. Jako medium jestem bardzo
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wrazliwy na energie, a on emanowal najczystsza boskg energia,
jaka kiedykolwiek poczulem u zyjacej osoby. Ona nadal w nim
jest (zawsze bedzie dla mnie matym aniotkiem), ale nasz synek
przechodzi swoje przemiany w miare, jak zyskuje $wiadomos¢
otoczenia i sie z nim oswaja. Wierze, ze po przyjéciu na ten $wiat
dzieci przez jaki$ czas pozostaja w $wietej przestrzeni pomiedzy
dwoma zachodzacymi na siebie $wiatami, w ktérej niebo spoty-

ka sie z ziemig.

Przemiana duszy

Dusze po drugiej stronie pomogly mi zrozumie¢, ze zaczynamy
swoja podréz jako nieskazitelne istoty, wolne od bélu, krzywdy,
zazdrodci i strachu. Z czasem jednak, po wejéciu w ludzkie cia-
to, zaczynamy sie zmieniaé. Cho¢ przybywamy na ziemie jako
czysta miloé¢, stopniowo nabywamy wzorcéw zachowan, ktére
pozwalaja nam przezy¢ na tym $wiecie. Byloby milo wie$¢ nie-
bianskie zycie na ziemi, ale nie dlatego tu jesteSmy. Nasz cel to
wypelnienie naszego przeznaczenia i przyswojenie lekcji, dzieki
ktérym nasza dusza bedzie mogta sie rozwingé. Powrdt do nie-
ba po $mierci ciala jest jak przejscie przez specjalny saczek, ktd-
ry odfiltrowuje ziemskie cechy, dzieki czemu ponownie stajemy

sie czysta boska energig.

Niebianskie odwiedziny

Dusze odwiedzaja nowo narodzone dzieci tak samo, jak czionko-
wie rodziny czy przyjaciele przyjezdzaja, by je zobaczy¢. Poniewaz
przed narodzinami spedzamy czas z naszymi bliskimi w niebie,

zagladajg oni do nas, gdy przechodzimy do tego $wiata.
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To dlatego mozemy czasem zaobserwowa¢, jak niemowleta
wpatrujg sie w pusta przestrzen, wydaja sie wchodzi¢ w interak-
cje z czyms$ niewidzialnym lub $miaé do kogos, kogo nie widzimy.
W takich przypadkach istnieje spore prawdopodobienstwo, ze wi-
dza $wiat duchowy. Ty réwniez mozesz go zobaczy¢. Pewna ko-
bieta wystala mi filmik na Facebooku z orbami krazacymi wokot
t6zeczka jej dziecka. Nie miala pojecia, co to jest, i bardzo jg to
zaniepokoito. Obejrzatem nagranie i potwierdzilem swoje przy-

puszczenia: to dusze zmartych bliskich odwiedzaly jej malenstwo.

Urodziny i Swieta - Swietne okazje
duchowych spotkan

Przewodnicy i aniolowie czesto odwiedzajg niemowleta, a w miare
jak dzieci dorastaja, pokazuja si¢ im coraz rzadziej. Przypominajg
tym krewnych, ktérzy chcg towarzyszy¢ dziecku we wszystkich
waznych chwilach w pierwszych miesigcach jego zycia. Czasem
nawet zagladaja do niego codziennie, aby obdarzy¢ je miloscia
i uwagg czy tez poméc $wiezo upieczonym rodzicom. Z czasem
jednak te wizyty stajg si¢ rzadsze.

Po narodzinach Royce’a bylismy niekiedy z Alexg wyczerpani
i czgsto chcieliSmy po prostu zosta¢ sami. Dostawalismy jednak
tyle miloéci od przyjaciol i czlonkéw rodziny, Ze nie potrafiliSmy
zamkna¢ przed nimi drzwi. Jak to jednak zwykle bywa, z czasem
zaczeli nas odwiedzac coraz rzadziej. Jestem pewien, ze wigkszo$¢
0s0b spoza naszej najblizszej rodziny wkrotce zadowoli sie spe-
dzaniem z naszym synkiem tylko takich szczegélnych okazji jak

urodziny czy $wieta.
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Radosna energia towarzyszaca specjalnym wydarzeniom przy-
ciaga nie tylko zyjacych krewnych, ale takze niebianskich gosci.
Nic tak nie zbliza do ciebie czlonkéw twojej duchowej druzyny,
a zwlaszcza zmartych bliskich, jak wspoélne $wigtowanie z ro-
dzing urodzin, rocznic czy $§wiat. Cieplo i milo$¢ przyciagajg
ich jak magnes. Jesli zatem przy takim spotkaniu przylapiesz
sie na mysli: ,,Chciatlbym, Zzeby babcia byta tu z nami”, odnajdz
pocieszenie w $wiadomosci, ze najprawdopodobniej rzeczywi-

$cie z wami jest!

ady banka ochronna zaczyna zanikac

Kiedy dziecko przychodzi na $wiat, nie zna leku ani strachu, ale
to zmienia si¢ szybciej, niz mogtoby sie wydawa¢. Na poczatku
Royce pozwalal sie bra¢ na rece kazdemu. Pielegniarka ostrzegla
nas jednak, zZe to nie potrwa diugo. Po kilku miesigcach dzieci za-
czynaja juz odrdzniaé obeych, a takze okazywacé strach i niepokdj,
gdy zostaja same. Nasz synek nadal jest ufnym dzieckiem i przy-
zwyczail si¢ do towarzystwa wielu oséb, a jednak razem z Alexa
zauwazamy juz drobne oznaki leku separacyjnego, przed ktérym
ostrzegala nas pielegniarka. Royce zdecydowanie wie, kim sa jego
rodzice, i to urocze patrze¢, jak wodzi za nami wzrokiem, kiedy
kto$ inny trzyma go na rekach.

Odnosze wrazenie, ze dziecko przychodzi na $§wiat w ochron-
nej bance, otoczone swoja duchowg druzyna. Z czasem jednak
musi sie przygotowac do zycia w tym $wiecie i te dwa nachodzg-
ce na siebie $wiaty, tworzace dla niego $wieta przestrzen, zaczy-

naja sie rozdzielac.
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Gdy wyimaginowany przyjaciel
okazuje si¢ prawdziwy

Niedawno wykonatem odczyt dla rodziny. Nie wiedziatem,
Ze matka stracila kilkoro dzieci z powodu poronienia, dopdki
nie przyszta zmarta babcia i nie pokazata mi, ze jest w niebie
z duszami wszystkich tych maletistw. To byla dopiero pierwsza
niespodzianka w trakcie tego nadzwyczajnego odczytu. Kiedy
babcia si¢ wycofata, pojawita sig mata dziewczynka i przedsta-
wita jako siostra blizniaczka tej, ktdra uczestniczyta w odczy-
cie. W ten sposéb dowiedzialem sig, ze stabsza fizycznie siostra
odeszla na krotko po narodzinach. Jej dusza przywolata wspa-
niate wspomnienia swojego krdtkiego zycia, a zwtaszcza mitosci,
jakg obdarzyli jq rodzice. Matka byla przeszczesliwa, styszqc,
Ze ta istota odczuta ich milos¢.

A oto najbardziej zwariowana rzecz w tym wszystkim! Po-
dobnie jak wiele innych dzieci, corka, ktora przezyta, miata
w dziecinstwie wymyslong przyjaciotke. W trakcie odczytu oka-
zato sig, Ze w rzeczywistosci byla nig jej niezyjqgca siostra bliz-
niaczka! Nawet imig zgadzato sig z tym, ktdre nadali jej rodzice.
Naturalnie zmarle dziecko nie zostato przewodnikiem ani anio-
tem swojej Zyjqcej siostry, a jednak dolgczyto do jej duchowej
druzyny. To byto dla nich obu pigkne doswiadczenie, bo cho-
ciaz zmarlej nie bylo fizycznie po tej stronie, mogta doswiad-
czad zycia na ziemi poprzez swojq blizniaczke. Mot klienci byli
w szoku, gdy zapytatem, czy zyjgca siostra (obecnie juz doro-
sta kobieta) ma tatuaz z motylem. Cala rodzina sobie taki zro-

bita, aby uhonorowac nim utraconq dawno temu dziewczynke.
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Dostalismy dreszczy, kiedy kobieta zsungta koszulke z ramie-

nia, zeby mi go pokazac!

Nie wszyscy wyimaginowani przyjaciele to goscie z nieba,
a jednak jako medium czesto stysze o zmarlym rodzenstwie i in-
nych bliskich, ktérzy odwiedzaja male dzieci. To pigkne, kiedy
dziecko potrafi nawiaza¢ takie potaczenie z kochajacg dusza. Dla-
tego zachecam rodzicéw, aby zachowali otwarty umyst i w nieoce-
niajacy sposob wystuchali, co komunikuja im pociechy o swoim

niewidzialnym przyjacielu.

Woda kolonska ci sie wylata?

Mysle, ze spodoba ci sie ta historia z mojego zycia. Nie sadze,
aby przydarzyla mi si¢ tylko dlatego, ze jestem medium! Glebo-
ko wierze, ze kazdy moze doswiadczy¢ czego$ podobnego, wiec
potraktuj mojg opowies¢ jako przypomnienie, by mie¢ oczy, uszy
(i NOZDRZA) otwarte na znaki z nieba. No to zaczynamy...

Moj dziadek niczego tak nie pragnat, jak pozosta¢ przy zyciu,
dopdki nie pozna mojej zony i naszego pierwszego dziecka. Cie-
sze sie, ze byl z nami wystarczajaco dlugo, aby pokocha¢ Alexe,
ale zmarl przed naszym $lubem i nie zdazyl juz pozna¢ nasze-
go synka.

Naturalnie po narodzinach Royce’a spodziewatem sie dostaé
od niego jaki$ znak na potwierdzenie, ze nam towarzyszy, ale
przez jaki$ czas niczego takiego nie zauwazytem.

Dziadek za zycia lubit by¢ elegancki, co obejmowato obfite spry-

skiwanie sie woda kolonska. Kiedy jako nastolatek pracowalem
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w sklepie odziezowym Abercrombie & Fitch, zachwycit sie za-
pachem wody Fierce, ktérg tam sprzedawali$my. Co jaki$ czas
dawatem mu ja w prezencie i wkrotce stala sie ona jego znakiem
rozpoznawczym. Z racji tego, ze tak jg uwielbial, spryskatem nia
nawet jego trumne i zostawitem mu w $rodku buteleczke.

Jakie$ sze$¢ tygodni po narodzinach Royce’a doswiadczytem
czegos$, czego nigdy nie zapomne. Obudzitem sie wczesénie rano,
wyjalem synka z kolyski i zabralem go do pokoju dzieciecego, aby
zmieni¢ mu pieluche. Nastepnie polozylem dziecko w 16zeczku
i poszediem do kuchni, zeby podgrza¢ butelke z mlekiem. Gdy
wroécilem z cieplym jedzeniem, w pokoju unosita si¢ won wody
koloniskiej Fierce. Nie mialem zadnych watpliwosci, ze to méj
dziadek przyszedt odwiedzi¢ wnuka.

— Alexa, chodz tu szybko! — zawotatem. Musiatem sprawdzic,
czy ona tez czuje ten zapach.

— Woda kolonska ci sie wylala? — zapytata, gdy tylko do nas
dotaczyla.

Zasmialem sie i powiedzialem, ze Poppy tu jest. Dostala dresz-
czy i wiedziala, ze mam racje. To bylo dla nas wazne, ze staru-
szek mégt poznaé wnuka.

Wyczuwanie obecno$ci zmartych bliskich przy matych dzie-
ciach nie jest niczym niezwyklym. Nawet je$li odeszli jesz-
cze przed narodzinami malucha, na pewno go odwiedzg. Jak
wspomniatem, z poczatku takie odwiedziny sa dos¢ czeste, po-
niewaz niemowleta wciaz maja bardzo silng wiez z Duchem.
Naturalnie zmarli bliscy towarzysza ukochanej istocie takze
w dorostym zyciu, ale potem zwykle ich obecnoé¢ nie jest juz

tak wyraZznie odczuwalna.
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Gdy twaj niebianski gosc¢
pomija pokolenie

To bardzo wazne, aby zachowa¢ otwarty umyst i pamietaé, ze
dusze w niebie wiedza, co jest najlepsze dla nas i naszej rodzi-
ny. Tyle ze nie zawsze przychodzi nam to tatwo. Wyobraz sobie,
ze tracisz mame lub tate i najbardziej na $wiecie marzysz, zeby
dali ci zna¢ o swojej obecnosci. Nie odbierasz jednak zadnego
takiego znaku, az tu nagle twoje dziecko wspomina o babci albo
dziadku! Méwi, ze babcia odwiedzila go w nocy lub wskazuje na
zdjecie twojego zmartego ojca i oznajmia: , Dziadek bawil sie ze

17

mng wczoraj!”. Chociaz cieszy cie ich kontakt, mozesz si¢ zasta-
nawia¢, dlaczego twoi rodzice nie odwiedzajq CIEBIE. Je$li zada-
jesz sobie pytanie: ,,Czy ja sie dla nich nie licze?”, to zapewniam
cie, ze tak nie jest.

Przedstawig kilka mozliwych wyjasnien takich sytuacji. Zmarli
bliscy moga nie nawigzywac z tobg kontaktu, jezeli jeste$ bardzo
zajety, trudno ci z jakiego$ powodu wyczu¢ ich duchowa obec-
no$¢ albo nie potrafisz odczyta¢ wysytanych przez nich znakéw.
Ale przyczyna moze tez by¢ glebsza.

Kiedy odeszta moja babcia, moja mama bardzo wyczekiwata
jakiego$ znaku od niej, a jednak dusza zmarlej uparcie odwiedza-
ta tylko mnie. Miatem silng wiez z babcia, wiec bardzo sig cie-
szylem, ze po $mierci przychodzi do mnie w nocy i bawi si¢ ze
mng. Mama nie potrafita zrozumie¢, dlaczego nie odwiedza jej.
W koncu zapytatem o to babcie, a ona odpowiedziala, ze boi sie
z nig kontaktowa¢, gdyz jej zaloba jest zbyt gleboka. Uwazata,

ze mama powinna ruszy¢ naprzéd ze swoim zyciem, i dlatego
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ograniczala swoje duchowe odwiedziny do mnie. Dzigki temu
mogta nadal by¢ blisko ukochanych ludzi, a zarazem nie odcig-
ga¢ uwagi swojej corki od meza, dzieci i zycia.

Zaufaj, ze dusze zmarlych kierujq si¢ miloscia i zawsze ro-
big to, co jest dla ciebie najlepsze. Jesli nie dajg ci tego, o co pro-
sisz, lub nie spelniajg dokladnie twoich oczekiwan, to dlatego,
ze kierujg sie twoim najwyzszym dobrem. Nie denerwuj sie wiec,
jezeli prosile$ o znak od zmartej matki, a tymczasem ona odwie-
dza tylko twoje dziecko. Fakt, ze daje mu znaé o swojej obecno-
§ci, oznacza, ze jest rbwniez przy tobie. Jej wnuk to portal, przez

ktéry nawiazuje kontakt z wami obojgiem.

,Mama nigdy taka dla mnie nie byta!”

Kazde medium styszato kiedy$ takie stowa. Ludzie potrafig sie
bardzo zmienié¢ po przejsciu na druga strone — do tego stopnia,
ze mozesz ich nie rozpozna¢, gdy odezwa sie w trakcie odczytu.
Twoja mama mogta by¢ chlodna i nieobecna, a tata wiecznie za-
pracowany, az tu nagle okazuja mnéstwo miloéci tobie i twoim
dzieciom! ,,Co jest grane?” — zastanawiasz sie. — ,,Za zycia nigdy
tacy nie byli”.

Wyjadnienie jest bardzo proste: ludzie przechodza przez mnoé-

stwo zmian zaréwno w trakcie swojego zycia, jak i po $mierci.

Kim s3 te osoby?

Jako dziecko miatem zwyczajnych zapracowanych rodzicéw, kté-

rzy wiecznie suszyli mi glowe, zebym sie uczyl i czesciej pomagat
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w domu. Kiedy patrze teraz, jak bawig si¢ z Royce’em na podto-
dze, zadaje sobie pytanie: ,,Kim sa ci ludzie?”. To bardzo opiekun-
czy dziadkowie, ktdrzy daja mojemu synowi duzo uwagi i milosci.
Nie chodzi o to, ze kochaja go bardziej ode mnie — sg po prostu
na innym etapie w zyciu, a kazdy rodzic powie ci, ze z wnuka-
mi jest inaczej.

Twoi bliscy zmieniajg sie takze po przejéciu na drugg stro-
ne. Chociaz na ziemi mogli si¢ zmaga¢ z ré6znymi wyzwaniami,
przed wejsciem do nieba zostawiaja za sobg caly swoj bagaz. Co-
kolwiek stato na przeszkodzie waszej wigzi za zycia, znika, i ich
dusze znajduja sie w przestrzeni czystej milosci.

Kiedy o tym wiesz, nie dziwi ci¢ juz tak bardzo fakt, ze twoi
niedoskonali bliscy wysylaja ci po $mierci znaki z nieba lub
podczas odczytu przekazuja przepelnione miloscia komunika-
ty. Moga réwniez probowac nadrobi¢ stracony czas, odwiedza-
jac wnuki. Jeédli odnosisz wrazenie, ze to wlasnie robig, wiedz,
Ze w ten sposob zblizaja sie do CIEBIE, a takze sprawujg opie-
ke nad twoimi dzie¢mi. Jezeli twoja relacja z rodzicami nie byta
taka, jak potrzebowales, po ich przejsciu na drugg strone po-
zwol sobie nawigza¢ z nimi nowa wiez, ktéra poprowadzi cie
do uzdrowienia.

Ze wzgledu na swoje glebokie polaczenie z Duchem niemow-
leta najprawdopodobniej sg czesto odwiedzane przez bliskich
z za$wiatow. Nie potrafig jednak nam tego zakomunikowad, dla-
tego trudno potwierdzié, czy rzeczywiscie tak si¢ dzieje. Nawet
wieksze dzieci, ktore potrafig juz méwi¢, majg trudnosci ze zro-
zumieniem takich odwiedzin, a tym bardziej z opisaniem swo-

ich doswiadczen.
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