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Wyezuwanie duchoOw

esteSmy nieustannie otoczeni duchami i szczerze wierzg,

ze kazdy z nas moze nie tylko je wyczuwad, ale takze sie

z nimi komunikowa¢ - tak jak ja. Nie potrafie wyrazi¢, jak
bardzo moje Zzycie sie¢ poprawito, odkad dostroitam sie do swiata
duchéw. Czujg si¢ teraz znacznie bardziej chroniona, prowadzona
i wspierana. Ty tez tak mozesz!

Prawdopodobnie przez wiekszo$¢ swojego zycia miates juz
kontakt z duchami, nawet nie zdajac sobie z tego sprawy. Jesli
kiedykolwiek ustyszates przed zasnieciem czyj$ gtos wypowiada-
jacy twoje imie, dostate$ dreszczy bez wyraznego powodu w nie-
znanym ci wczesniej miejscu lub odnioste§ wrazenie, ze jakie$
zwierze wskoczylo na twoje t6zko, chociaz zadnego z toba nie
bylo, to duchy juz sie z toba kontaktowaty.

W tym rozdziale wyjasnie bardziej szczegétowo, czym jest
energia duchowa, jak mozesz zblizy¢ si¢ do tych, ktorych stracites,

Rozdziat 1. Wyczuwanie duchow
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i jak odczytywac znaki z za§wiatoéw. Duchy tylko czekaja, az na-
wigzesz z nimi kontakt.

Czy jeste$ gotow pozby¢ sie wszelkich ograniczajacych prze-
konan i zanurzy¢ si¢ ze mna w Swiecie duchow? No to otul si¢
swoim najwygodniejszym kocem, wez do reki duzy kubek goracej
herbaty i zaczynajmy!

Czym jest energia duchowa

Wszystko we wszech$§wiecie stanowi energie. Materia nie jest
wecale tak stata, jak nam si¢ na pierwszy rzut oka zdaje. Pod
silnym mikroskopem nawet najbardziej zwarty obiekt zawiera
ogromne ilosci pustej przestrzeni i ruchomych czasteczek ener-
gii. Nasze ciata skladajq sie glownie z energii — i to nie tylko
takiej, ktérg mozna tatwo zmierzy¢ i zbada¢ w laboratoriach
naukowych. Jeste§my $wiadoma energia, ktéra si¢ objawita
w $wiecie materii.

Nie dotyczy to jedynie ludzi — réwniez zwierzeta i rosliny
skladaja si¢ ze §wiadomej energii. Nauka zgromadzita mnéstwo
dowodéw, ze one tez maja wlasng $wiadomos¢ i inteligencje,
ktore czesto wykraczaja poza to, co zwykle uznajemy za moz-
liwe. Przykladowo zaréwno zwierzeta, jak i rosliny wydaja si¢
komunikowa¢ ze soba za pomocgq telepatii. My, ludzie, cz¢sto
zapominamy o tym, ze wszyscy jesteSmy cze$cig natury i §wia-
domg energia.

Jedyna r6znica miedzy istota zyjaca a duchem jest taka, ze
energia tej pierwszej znajduje si¢ w ciele, a energia tego dru-

giego pozostaje nieograniczona, nieustannie nam towarzyszy,
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obserwuje nas i prowadzi. Aby potaczy¢ sie z duchami i z nimi
komunikowa¢, wystarczy otworzy¢ umyst i zmysly na ich cze-
stotliwos¢é.

To wrecz dziecinnie proste. Maluchy cz¢sto majq swoich wy-
imaginowanych przyjaciot, zwlaszcza zanim jeszcze nauczg sie
dobrze mowié. Jestem przekonana, ze ci przyjaciele to duchy,
a dzieci sa naturalnie otwarte na kontakt z nimi. Wiekszo$¢ ludzi
wylacza swoj szosty zmyst, w miare jak uczy si¢ méwic i dosto-
sowuje do spoleczenstwa, ale wierzeg, ze wszyscy mozemy so-
bie przypomnie¢, jak nawigzywaé kontakt ze sferag duchowa. Nie
musisz w tym celu zatrudnia¢ kogo$ takiego jak ja — sam mozesz
tego dokonac.

KIM SA PRZEWODNICY DUCHOWI?

Przewodnicy duchowi to bezcielesne byty, ktore prowadza nas
przez cale zycie, od narodzin az do $mierci. Maja r6zne nazwy
w zaleznosci od kultury, jak na przyktad familiariusze lub Anio-
towie Stroze, ale ich rola jest zawsze taka sama: chronig nas i po-
magaja wypetnia¢ nasz zyciowy cel. Moga nam réwniez pomagac
w nawigzywaniu kontaktu z duchami, zwlaszcza podczas seansu
spirytystycznego. Wszyscy mamy co najmniej jednego gtéwnego
przewodnika duchowego, a niekt6rzy wiecej. Jesli chcesz sie z nimi
potaczy¢, popro$ ich, aby dali ci zna¢ o swojej obecnosci, i zwr6é
uwage na wszelkie zmiany w swoim samopoczuciu. Zapytaj o ich
imiona, zeby wzmocni¢ wiez.

Rozdziat 1. Wyczuwanie duchow
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Ustandw intencje
przed nawigzaniem kontaktu

Ustanowienie intencji przed podjg¢ciem proby nawiazania kon-
taktu z ukochanymi osobami i zwierzetami znajdujacymi sie po
drugiej stronie jest niezwykle istotne.

Osobiscie lubie zaczyna¢ od medytacji, trzymajac pod reka
dziennik, aby m6c w nim co$ zanotowag, jesli poczuje taka po-
trzebg. Twoim celem powinno by¢ wyciszenie umystu na tyle, by
ustanowi¢ swojg intencje.

Kiedy bedziesz gotowy, zastanéw sie, jaki masz cel w nawia-
zaniu kontaktu ze zmartym i co chcesz zyska¢ dzigki temu do-
$wiadczeniu. Badz ze soba szczery. Nie ma problemu, jesli chcesz
jedynie sprawdzié, czy potrafisz w ogoéle nawiazaé taki kontakt.
Wigkszos¢ moich pierwszych seanséw przeprowadzatam wtasnie
z takim zamiarem.

Jesli nie jestes$ pewien, jaki jest twoj rzeczywisty cel, albo po-
trzebujesz wigcej podpowiedzi, podsung ci kilka przyktadow.
Twoja intencja moze by¢ nawiazanie kontaktu z utraconymi bli-
skimi, aby domkng¢ co$§ miedzy wami, poprosi¢ o wiadomosci,
wsparcie czy wskazoéwki w jakiej§ sprawie. Mozna tez chcie¢ im
pomoc si¢ wznies¢ albo mie¢ kilka réznych celéw naraz!

Nie musisz nikomu zdradzaé¢ swoich intencji: najwazniejsze,
zeby$ sam sie w nich rozeznal. Im lepiej si¢ przygotujesz do na-
wigzania potaczenia ze zmartymi, tym latwiej ci bedzie zinterpre-
towac otrzymane od nich znaki lub symbole. Jesli nie bedziesz
wiedziat, czego wlasciwie oczekujesz od tego do$wiadczenia,
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mozesz przegapi¢ pewne komunikaty albo mie¢ trudnoéci w ich
zrozumieniu czy rozszyfrowaniu.
W kontaktach z duchami kontekst jest wszystkim, dlatego tak

wazne bedzie ustanowienie wtasciwych intencji.

ZYCIE PO ZYCIU W ROZNYCH TRADYCJACH

Zycie pozagrobowe odgrywato znaczaca role w historii wielu kul-
tur. Grobowce starozytnego Egiptu sa prawdopodobnie najbardziej
znanymi przykladami na to, jak wielkie znaczenie przypisywano
w tamtym czasie zyciu pozagrobowemu. Dla starozytnych Egipcjan
komunikowanie si¢ ze zmarlymi byto czym$ tak naturalnym, ze
prosili ich o pomoc nawet w najbardziej przyziemnych czynnos-
ciach, takich jak przykladowo pieczenie chleba. Egipska Ksiega
Umartlych to zbiér zakleé i innych tekstow, ktéry miat pomagaé
zmarlym w wedréwce przez podziemny §wiat zwany Duat. Du-
sze byly testowane w Sali Prawdy i jesli przeszly ten sprawdzian
pomyslnie, mogly swobodnie wedrowac¢ z bogami po Polach Jaru
(dostownie Polach Trzcin, staroegipskim raju).

Tybetanska Ksiega Umartych (Bardo Thodol), kolejna o zyciu po-
zagrobowym, zawiera sugestywne opisy bardo: stanu przej$ciowego
miedzy $miercig a kolejnym odrodzeniem. W niektérych odmianach
buddyzmu praktykujacy uwazaja zycie pozagrobowe jedynie za prze-
rwe miedzy zyciami. Réznica miedzy §wiatem zywych a tym przej-
$ciowym jest niewielka — jeden po prostu ustepuje miejsca drugiemu.

Hindusi réwniez wierza w cykl narodzin, $mierci i reinkarnacji,
ktory nazywaja samsarg. Wierzenia wyznawcow tej religii réznia
sie jedynie co do tego, jak szybko czlowiek odradza sie po $mierci —
zawsze jednak potrzebuje pewnego czasu na przejécie z jednego
$wiata do drugiego.

Rozdziat 1. Wyczuwanie duchow
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Chrze$cijanstwo i islam nauczaja, ze gdy trzymasz sie pewne-
go kodeksu wierzen i postepowania, zostaniesz nagrodzony po
$mierci zyciem wiecznym w niebie. Nie wszystkie tradycje w ob-
rebie tych religii uwzgledniaja nawigzywanie kontaktu z duchami
zmartych.

Jak nawigzaé kontakt z zaswiatami

Teraz, gdy juz lepiej rozumiesz, czym jest energia duchowa,
i wiesz, jak ustanawia¢ wtasciwe intencje przed podjeciem pro-
by nawigzania potaczenia z zaswiatami, czas przejs¢ do nauki
kontaktowania si¢ ze zmarlymi. Istnieje wiele sposobéw na
osiagniecie tego celu, w zaleznosci od tradycji i kultury, ale tutaj
skupimy si¢ na pieciu metodach, ktéore uwazam za najskutecz-
niejsze. Niektore na pierwszy rzut oka moga si¢ wydaé podobne,
jak medytacja i modlitwa, ale dzielg je pewne subtelne réznice,
na przyktad intencja.

By¢ moze przekonasz sig, ze jedna z tych metod w twoim przy-
padku sprawdza sie lepiej niz inna, albo zechcesz poeksperymento-
wac z lgczeniem dwoch lub wiecej technik. Nie musisz praktykowac
ich wszystkich, ale warto wyprébowa¢ co najmniej kilka réznych
podejsé, by sie dowiedzied, ktore z nich sg dla ciebie najlepsze.

Osobiscie jestem za taczeniem réznych metod, zwlaszcza ze
z niektérymi duchami trudniej jest nawiaza¢ kontakt niz z in-
nymi. Im wiecej technik poznasz, tym wigksze masz szanse na
udang komunikacj¢ ze zmartymi. Nie zniechecaj sig, jesli nie
otrzymasz znaku od razu. Prébuj dalej!

Czesc I. Nawigzywanie potagczenia z zaswiatami



Medytacja
Pierwsza rzecza, do ktdrej zach¢cam swoich uczniéw, jest medy-
tacja. Jesli chcesz nawiaza¢ kontakt z duchami, musisz wystar-
czajaco wyciszy¢ umyst, aby moc odebra¢ od nich wiadomosci.

Medytacja to pewnego rodzaju zaproszenie i sposéb na za-
komunikowanie duchom, Ze jeste§ gotéw na potaczenie. Wyci-
sza umyst i pomaga si¢ skupi¢ na wlasnym wnetrzu, a zarazem
odczué jednosc¢ ze wszech§wiatem i wspélczucie dla wszystkich
istot, dzieki czemu podnosi nasze wibracje. Jak wiesz, wszystko
stanowi energie, a energia nie jest statyczna, lecz nieustannie sie
porusza lub wibruje. Media czesto uzywajq terminu ,,wibracje”
w odniesieniu do pola energetycznego lub aury, poniewaz dosko-
nale oddaje on t¢ cech¢ bycia w nieustannym ruchu.

Uwaza sie, ze duchy wibruja na wyzszej czestotliwosci niz
zywi, wiec musimy podnies$¢ wibracje, aby méc nawiaza¢ z nimi
kontakt, a medytacja jest na to dobrym sposobem.

Modlitwa
Modlitwa rézni sie od medytacji gtéwnie intencja. Podczas gdy
medytacja jest swego rodzaju zaproszeniem majacym na celu
ogolne otwarcie sie na kontakt z duchami, modlitwie we wszyst-
kich tradycjach przyswieca bardziej konkretny cel: wyrazenie
pro$by o pomoc lub wskazowki.

Ta metoda nie musi by¢ religijna ani rytualna. Wystarczy, ze
skierujesz prosbe do konkretnej istoty. Duchy uwielbiaja, gdy je
o co$ prosimy, wigc $miato, nie krepuj sie!

Rozdziat 1. Wyczuwanie duchow

23



24

Marzenia senne

Sny to portale do krainy zmartych. We $nie nasze wibracje natu-
ralnie si¢ podnosza, wszystkie zewnetrzne hatasy cichna, a ana-
lityczny umyst przetacza si¢ na symbolike. Duchy bardzo lubig
komunikowac¢ si¢ z nami za pomoca symboli, szczegdlnie w ma-
rzeniach sennych: to dla nich najtatwiejszy sposéb nawigzania
z nami kontaktu, zwlaszcza ze nie musimy nic robi¢ z wyjatkiem
zapewnienia sobie gtebokiego snu.

Ze wzgledu na wysoce symboliczny jezyk snéw gorgco zache-
cam do zapisywania w dzienniku najbardziej wyrazistych marzen
sennych, ktére zwykle wskazuja na wizyte ducha. Notuj wszystko,

co w nich odbierzesz.

MEDYTACJA Z OTACZAJACYMI CIE DUCHAMI

Najczgstszym nieporozumieniem dotyczacym medytacii jest prze-
konanie, ze wymaga ona siedzenia w catkowitej ciszy i bez zadnych
mysli. Wiele os6b odczuwa frustracje, gdy im to nie wychodzi,
w zwiazku z czym sie¢ poddaje i rezygnuje z tej praktyki. Tymcza-
sem wszystko, co robimy uwaznie, moze by¢ medytacja, tacznie ze
zmywaniem naczyn.

Oto kilka krokéw; ktére pomoga ci medytowac z otaczajgcymi cie
duchami (odczytaj je na glos i nagraj na dyktafonie, aby méc potem
odtwarza¢ nagranie, gdy tylko zamkniesz oczy do medytacji).

1. Usigd lub potéz sie wygodnie. Pozwél ciatu i umystowi sie odpre-
zy¢. Oddychaj gleboko, zwracajac uwage na te czynnos¢. Postaraj
si¢, aby twoje wdechy i wydechy; a takze pauzy migdzy nimi byly
réwnej dtugosci. Po kazdym wdechu powinna nastapic¢ przerwa,

Czesc I. Nawigzywanie potagczenia z zaswiatami



potem wydech i znéw przerwa. Na kazdym z tych etapéw odliczaj
do czterech. Powt6rz caly cykl cztery razy. Delikatnie przechyl gto-
we w jedna strone, a nastepnie w druga. Rozluznij szyje, ramiona,
miesnie twarzy i szczeki. Skup sie na zdolnosci swojego umystu
do wizualizacji.

. Wyobraz sobie wznoszaca sie spod ciebie czystg energie, ktora
kotysze cie w tonie Matki Ziemi. Oddaj jej wszystkie swoje leki
i zmartwienia. Poczuj, jak ta oczyszczajaca energia przemieszcza
sie w gore twojego ciala przez nogi, wnosi ukojenie do twojego
brzucha, usuwa wszelki stres i blokady: A teraz wyobraz sobie, ze
naptywa do twojego serca i wypelnia cie bezwarunkowa mito$cia,
a nastepnie wznosi sie jeszcze wyzej i wyplywa na zewnatrz przez
czubek glowy, umozliwiajac ci nawiazanie potaczenia z twoimi
przewodnikami duchowymi. Zwizualizuj, jak ta energia sptywa
wokot ciebie w postaci wodospadu l$nigcego swiatta, otaczajac
cie ochronng banka. Jeste$ bezpieczny i gotowy na potaczenie
z duchami.

. Wypowiedz imiona istot, z ktorymi chcesz sie skontaktowaé — bez
wzgledu na to, czy sa to twoi zmarli bliscy, czy tez zwierzeta do-
mowe - i popro$ je, aby do ciebie dotaczyty. Porozmawiaj z nimi
swobodnie lub zapytaj, o cokolwiek chcesz. Po kazdym pytaniu
poczekaj chwile na odpowiedz. Mozesz ujrze¢ obrazy w glowie,
uslysze¢ stowa albo zarejestrowa¢ pewne odczucia w sercu lub
ciele. Duch moze cie dotkna¢ albo zapuka¢ w pobliska powierzch-
nie. Wyostrz zmysty i pozostan otwarty.

. Kiedy bedziesz gotowy, podziekuj duchowi za nawigzanie z toba

kontaktu, wykonaj ponownie cykl oddechowy i powr6¢ do co-
dziennosci.

Rozdziat 1. Wyczuwanie duchow
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Intuicyjne bazgroty

W liceum cze¢sto bazgralam na marginesach zeszytow, ale nigdy
nie po$wigcatam temu zbytniej uwagi. Wiele lat p6Zniej przejrza-
fam te gryzmoty. Oprécz rysunkow i wierszy zauwazytam posrod
nich powtarzajace si¢ wzory i frazy, ktére wydawaly sie waznymi
komunikatami.

Nadal to praktykuje, tyle ze teraz bardziej §wiadomie. Staram
sie przy tym wylaczy¢ czes¢ mozgu odpowiedzialng za jezyk, kto-
ra jest zajeta codziennymi problemami, i pozwalam swojej rece
swobodnie pisa¢ lub rysowaé, niczego przy tym nie oceniajac.
Czasami zadaj¢ konkretne pytania, a nastgpnie czekam, czy moja

reka sama na nie odpowie. I czesto tak sie dzieje.

Przebywanie na tonie natury

Whytacz telefon, znajdZ wygodne miejsce na §wiezym powietrzu,
wycisz umyst i po prostu badz. Zwr6¢ uwage na otoczenie: zo-
bacz drzewa, ustysz ptaki i owady, poczuj zapach powietrza czy
rze$ka bryze.

Czasami wiatr jest tylko ruchem powietrza, a innym razem to
komunikat duchowy. Moze nie$¢ ze soba $piew ptakéow, piora,
motyle lub ptatki kwiatéw albo zawirowaé wokoét ciebie w spokoj-
ny dzien. Po odejsciu mojego ukochanego kota Sama za kazdym
razem, gdy sztam do jego ulubionego miejsca na podworku, liscie
trzepotaty mi nad glowa, a ja instynktownie wyczuwatam, ze to
znak od niego.

Czesc I. Nawigzywanie potagczenia z zaswiatami



Sposoby na utrzymanie kontaktu
z bliskimi zmartymi

Gdy juz nawiazesz kontakt z ukochana zmarta osobg lub zwie-
rzeciem, z pewnoscia zechcesz go utrzymac. Na szczescie istnieje
na to wiele sposobow.

Wszystko jest energia, dlatego tez ma wlasna aure. A aura to nic
innego jak wlasnie energia elektromagnetyczna. Na przestrzeni dzie-
jow byla przedstawiana w postaci orbéw w starozytnym Egipcie,
aureoli w sztuce hellenistycznej i rzymskiej, a takze chi w Chi-
nach i prany w Indiach. Nie tylko ludzie maja aury, ale réwniez
zwierzeta, rosliny, duchy, miejsca, przedmioty nieozywione, waz-
ne daty i dzwieki.

Nasza aura nieustannie spotyka sie¢ i fgczy z aura dotykanych
przez nas przedmiotéw, odwiedzanych miejsc, stuchanych pio-
senek, waznych dat, ktore $wietujemy.

Wiele mediéw korzysta z jasnoczucia, zdolno$ci widzenia aury
i energii, a takze praktykuje psychoskopi¢: odczytywanie infor-
macji z przedmiotéw i innych rzeczy poprzez dotykanie ich lub
patrzenie na nie. Ty tez mozesz to robic.

Opisze tu szczegétowo tylko kilka przyktadowych metod stu-
zacych pozostaniu w kontakcie z zaswiatami, ale pamietaj, ze
ponizsza lista nie jest wyczerpujaca i nie musisz wykonywac zad-
nych konkretnych rytuatéw, aby utrzymac¢ kontakt ze zmartym
bliskim. Jedyne, czego potrzebujesz, to klarowna intencja i ot-
warty umyst.

Rozdziat 1. Wyczuwanie duchow
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Zatrzymaj pamiqgtke po zmartym
Moje ulubione pamiatki pozwalajace pozosta¢ w kontakcie ze
zmarla istotg to przedmioty, ktoére nosita dana osoba lub zwierze,
takie jak bizuteria czy obroza. Ubrania, koce, legowiska dla zwie-
rzat i zabawki rowniez dobrze si¢ sprawdzg w tym celu.
Fotografie takze bywaja pomocne w umacnianiu potaczenia
z ukochanymi zmartymi, poniewaz Igna oni do wszystkiego, co
z nimi rezonuje, a zdjecia uchwytujq ich istote. Ponadto z racji
tego, ze duchy nie maja juz ciat, mozemy je przyciagna¢ za pomo-
ca przedmiotéw reprezentujacych ludzkie ciato (obrazy, rysunki
i rzezby, a nawet manekiny).
Samo trzymanie przedmiotu lub zdjgcia podczas medytacji

jest doskonatym sposobem na pogtebienie kontaktu.

Celebruj urodziny i rocznice
Wazne daty czesto przyciagaja duchy. Wielu moich klientéw uma-
wia sie na spotkania ze mna w dzien urodzin zmartego lub innego
dnia, ktéry miat dla niego jakie$ znaczenie. Zwykle wyczuwajq
juz obecno$¢ zmartych bliskich i zatrudniajg mnie gtéwnie po to,
abym to potwierdzita. Uwielbiam swoja prace, wigc nie przeszka-
dza mi, Ze si¢ z tym do mnie zwracaja, ale tak naprawde wcale
mnie nie potrzebuja - juz nawigzujq kontakt z zaswiatami.
Ustal date, kiedy uczcisz zmartego. Postaw dodatkowy talerz
na st6t w jego urodziny lub kup mu kwiaty na rocznice. Pozwdl so-
bie poczu¢ jego obecno$¢ i wyslij mu w zamian mito$¢ i wdziecz-
no$¢. Na pewno to poczuje.

Czesc I. Nawigzywanie potagczenia z zaswiatami



Odwiedz miejsce spoczynku, narodzin

lub ulubiong lokalizacje zmartego

Po $mierci mojego dziadka mama pojechata nad ocean, zeby od-
wiedzi¢ jego ukochane miejsce. Zastanawiala sig, czy on wie, ze
ona tam jest, i gdy tylko ta mysl przyszta jej do gtowy, z wody
wynurzyla si¢ foka. Mama odniosta silne wrazenie, ze to znak od
dziadka, ze jej tam towarzyszy, i napetnito ja to gtebokim poczu-
ciem spokoju.

Chociaz duchy sg wszedzie, to jednak miejsca, z ktérymi byly
potaczone za zycia lub w chwili $§mierci, wzmacniajq ich energie.
Jesli chcesz poglebi¢ lub podtrzymac z nimi wiez, pojedz tam, gdzie
si¢ urodzili i wychowali, gdzie sq pochowani, dokad lubili jezdzi¢

na wakacje. Nastepnie popros o znak i otworz sie na jego przyjecie.

Odtwarzaj ulubionqg muzyke zmartego,

Spiewaj dla niego i rozmawiaj z nim

Dzwigk bardzo silnie przyciaga duchy. Wiele utalentowanych me-
diow wykorzystuje zdolnos¢ jasnostyszenia do odbierania gtosow
fantomowych, muzyki i innych dZzwiekéw. Doskonatym sposobem
na rozwiniecie tej umiejetnosci i utrzymanie wiezi ze zmartymi
bliskimi czy zwierzetami jest przyciaganie ich do siebie za pomoca
dzwigku, a nastgpnie nastuchiwanie odpowiedzi.

W przypadku zwierzat domowych mozesz potrzasnaé pojem-
nikiem na smakotyki lub miska z jedzeniem, zawota¢ je po imie-
niu, zabrzeczeé smycza, a w przypadku zmartych bliskich wigczy¢
ich ulubiong muzyke albo zaspiewa¢ im, powtarza¢ ich imiona
i rozmawia¢ z nimi tak, jakby nadal zyli. Oni zawsze z radoscia

stuchaja twojego glosu.

Rozdziat 1. Wyczuwanie duchow
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Narzedzia do wzmacniania
duchowego potgczenia

Oprécz metod nawigzywania i utrzymywania kontaktu z uko-
chanymi zmartymi, ktére poznale$ dotychczas (poczawszy od
medytacji i modlitwy, a skoficzywszy na przechowywaniu pa-
miatek i Swietowaniu waznych dat), istniejg jeszcze inne na-
rzedzia, ktérych mozesz uzy¢, aby wzmocni¢ swoje potgczenie
z druga strona. Ponizej znajdziesz kilka przykladoéw, ale ta li-
sta nie jest w zadnym wypadku wyczerpujaca i nie musisz sie
w ogole nig sugerowac. Jedyne, czego tak naprawde potrzebu-
jesz, aby nawiaza¢ kontakt z za§wiatami, to otwarty umyst. Prze-
konatam si¢ jednak, ze konkretne narze¢dzia czesto pomagaja
poczatkujacym na tej Sciezce w skupieniu uwagi, okreslaniu
intencji i uzyskiwaniu od zmartych konkretnych odpowiedzi
na wazne pytania.

Niektore z tych narzedzi maja na celu jedynie nawigzanie du-
chowej wiezi, a inne pomagajq rozszyfrowac¢ konkretne komuni-
katy. Przyktadowo mozesz sie zastanawia¢, czy to, co odbierasz,
to rzeczywiscie wiadomos$¢ od zmartego, czy tez umyst plata ci
tylko figle. W takiej sytuacji zalecam zastosowanie pomocnego
narzedzia (na przyklad wahadetka), ktére rozwieje twoje watpli-
wodci. Z kolei gdy odczuwasz jakas blokade uniemozliwiajaca ci
nawigzanie kontaktu, mozesz siegna¢ po metody, ktore pomoga
ja przezwyciezy¢ i wzmocni¢ duchowe polgczenie.

Oto kilka przyktadow narzedzi, z ktorych mozesz skorzysta¢
w celu poglebienia potaczenia i rozszyfrowania wiadomosci z za-

Swiatow.
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Ottarzyki
Sa doskonatym sposobem na utrzymanie i wzmacnianie potacze-
nia z duchami. Korzystano z nich w wielu kulturach i religiach
na przestrzeni dziejow i wielu ludzi nadal kultywuje te tradycje.
Ottarzyk moze by¢ miejscem, w ktérym przechowujesz zdjecia
i inne pamiatki po zmartych bliskich i zwierzetach, a takze stu-
zy¢ do medytacji. Mozesz na nim zostawia¢ dary dla zmartych,
takie jak ulubiony smakotyk, napdj, kwiaty, pienigdze albo inne
drobiazgi, ktdre ci sie z nimi kojarza.
Wielko$¢ ottarzyka jest uzalezniona od miejsca, ktére masz
do dyspozycji. Mozesz go nawet przechowywa¢ w przeno$nym
pudetku i rozstawia¢ tylko wtedy, gdy tego potrzebujesz.

Swiece

Swiatto i energia emitowane przez $wiece przyciagaja duchy.
Migoczace lub iskrzace ptomienie zwykle wskazujg wlasnie na
obecnos¢ istot z zaswiatéw. Manipulowanie plomieniem wymaga
niewielkiego wysitku z ich strony, wiec to dla nich tatwy sposéb
na skomunikowanie sie z tobg. Ustal, jak beda udziela¢ odpo-
wiedzi na twoje pytania (na przyktad wysoki ptomien na ,tak”,
a maly na ,nie”).

Mozesz réwniez skupi¢ si¢ na ptomieniu $§wiecy podczas
medytacji stuzacej rozwijaniu jasnowidzenia i praktykowaniu
odbierania symboli. Obserwuj go przez dwadzie$cia sekund,
a nastepnie zamknij oczy i zobacz plomien okiem swojego umy-
stu. Jesli przyjmie jakis rozpoznawalny ksztatt, moze to by¢ znak

z zaSwiatow.

Rozdziat 1. Wyczuwanie duchow
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Krysztatowe kule, lustra i mineraty
Szklane lub krysztalowe kule sa zwykle traktowane jedynie jako
popularne gadzety w branzy rozrywkowej, a jednak tez przyciaga-
ja duchy. Energia duchowa Ignie do zjawisk i przedmiotéw, ktore
facza w sobie rézne zywioly, a szklo powstaje dzieki wspétdzia-
laniu ognia, powietrza, ziemi i wody. Tak wiec wszystko, co jest
zrobione ze szkla, wzmocni twoje potaczenie z za§wiatami, cho-
ciaz duchy wydaja si¢ szczeg6lnie preferowac krysztatowe kule
stuzace rowniez do wrézenia oraz odczytywania znakow i komu-
nikatéw. Lustra takze idealnie nadaja sie do takich celow.
Duchy Igna tez do mineratéw i kamieni. Zachecam do ukta-
dania ich w okres§lone wzory lub po prostu trzymania w dioni
podczas medytacji. Doskonatymi mineratami wspierajacymi nas
w taczeniu sie z duchami sa: ametyst, angelit, celestyn, krysztat
gorski, szkto pustynne, kwarc lemuryjski, motdawit i selenit.

Rézdzki i wahadtla radiestezyjne

Uwielbiam korzysta¢ z r6zdzek i wahadet radiestezyjnych pod-
czas seansow spirytystycznych i polowan na duchy. Pozwalaja mi
one uzyskac jasne odpowiedzi na pytania zamkniete (,tak” lub
»nie”). Wszystkie te narzedzia dziataja podobnie, ale maja r6zne
zastosowania.

Wahadetka najlepiej sprawdzaja sie w komunikacji w poje-
dynke ze wzgledu na ich subtelne ruchy, podczas gdy rézdzki sq
idealne do pracy w grupie. Oba narzedzia musza zosta¢ skalibro-
wane przed uzyciem. Oznacza to, ze trzeba ustali¢ ruch na ,tak”
i ruch na ,nie”, zanim zadasz jakiekolwiek pytanie. Trzymaj na-

rzedzie w dloniach, wycisz sie i popros: ,,Pokaz mi ruch na «tak»”,
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a nastepnie poczekaj, az wahadto lub r6zdzka sie porusza. Potem
powtérz to samo z ,nie”. Pamietaj, aby na koniec podzigkowac

duchom za pomoc.

Zyj tu i teraz

Kiedy juz nauczysz si¢ odczytywac znaki z zaswiatow, mozesz sie
poczu¢ nimi nieco przytloczony. To bardzo wazne, aby nie zatraci¢
si¢ w tym do$wiadczeniu. Intencja duchéw nie jest wprowadza-
nie zametu do twojego zycia, lecz udzielenie ci wsparcia w byciu
najlepsza wersja siebie. Nie chca, aby$ trwat w zatobie ani prag-
nat faczy¢ sie z nimi do takiego stopnia, ze stracisz z oczu to, co
istotne w twoim $wiecie.

Czasami chcemy sie potaczy¢ z ukochang zmartg osoba, po-
niewaz potrzebujemy sie z nig pozegna¢ lub po prostu za nig
tesknimy, ale zawsze powinni$my przy tym pamietaé, aby zy¢
terazniejszoscia. Duchy nas otaczaja, chronia, prowadza i prze-
kazuja nam wiadomosci, co jednak nie oznacza, ze powinni§my
si¢ skupia¢ tylko na tym, zapominajac o swojej codziennosci.
Chca, abysmy zyli petnig zycia, byli zdrowi i szczesliwi, i uczynia
wszystko, co w ich mocy, by pom6c nam osiagna¢ pragnienia na-
szego serca. Jedyne, co musimy zrobi¢, to poprosi¢ i ich stucha¢,
pami¢tajac zarazem, aby zy¢ chwila.

Rozdziat 1. Wyczuwanie duchow
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Pablo Picasso stwierdzit: ,Kazde dziecko jest artysta. Problem po-
lega na tym, jak pozosta¢ artysta, gdy dorosniemy”. Wierzg, ze to
samo mozna powiedzie¢ o zdolnos$ciach parapsychicznych: wszy-
scy sie z nimi rodzimy i kazdy z nas moze je odzyska¢. Nie musisz
zatrudnia¢ kogos takiego jak ja, aby potaczy¢ sie z zaswiatami.
W rozdziale pierwszym przedstawitam podstawowe informa-
cje, jakich potrzebujesz do rozpoczgcia swojej przygody komuni-
kowania sie z bliskimi i zwierzetami po drugiej stronie.

Oto krotkie podsumowanie:

e Duchy to swobodnie przemieszczajgca si¢ Swiadoma ener-
gia, ktéra zawsze nam towarzyszy, obserwuje nas i prowa-
dzi. Kazdy moze sie z nimi komunikowa¢. W wigkszo$ci
przypadkow chea, aby$Smy byli szczesliwi i urzeczywist-
niali nasze marzenia.

* Zawsze wyznaczaj jasne intencje przed nawigzaniem kon-
taktu z duchami, dzieki czemu tatwiej ci bedzie rozpoznac
i zinterpretowa¢ wszelkie otrzymane komunikaty.

e Wyprébuj rézne sposoby nawigzywania kontaktu, takie jak
medytacja, modlitwa, marzenia senne, intuicyjne bazgroty
czy przebywanie w naturze, aby sie przekona¢, ktére z nich
w twoim przypadku sprawdzaja si¢ najlepie;.

e Po nawigzaniu kontaktu mozesz go podtrzymywac za po-
mocg pamigtek lub zdjeé, swietowania szczegélnych dat,
odwiedzania waznych dla zmartego miejsc, stuchania jego

ulubionej muzyki.
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Wyproébuj rézne narzedzia stuzace wzmacnianiu ducho-
wego polaczenia, jak oltarzyki, §wiece, krysztalowe kule
oraz r6zdzki i wahadta radiestezyjne. W przypadku dwoch
ostatnich pamigtaj, aby zadawac¢ pytania zamkniete (takie,

na ktore odpowiedZ moze brzmie¢: ,tak” lub ,nie”).
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